Wijktafel Noord Oost dinsdag 20 november van 13:30 - 15:00, 2018

Locatie: Het Breedhuis, Het Breed 16 in Amsterdam

Voorzitter: Jennie Boer (Doras)

Notulist: Manon Bartels (Notulist Amsterdam)

Aanwezig: Annelies van Dorp (Leger des Heils), Anneloes de Lange (MEE/Amstel en Zaan), Annelore
Calis (Eva & Adam), Hennie den Hartog (civic), Johan Deen (Cordaan), Jorrit Kater (Buurtzorg T),
Liesbet Jager (Casemanager dementie Evean), Kim Faber (Amstelring), Ko van der Meeren (Cordaan),
Mariam Aitlaachir (Cordaan),Mathilde (Regenbooggroep), Marieke Boots (Leger des Heils), Marleen
van Vliet (Doras), Ramona Charles (WPl Gemeente Amsterdam), Raymond van Reek (Leger des Heils),
Riem Qasha (Evean), Ruth Zeegers (Buurtzorg T), Sander Van Der Sluijs (Samen doen), Thera de
Werdt (Regenbooggroep), Yvonne Blauw (Cordaan)

1. Mededelingen

— Hennie den Hartog: Sinds kort is er een Teambudget, Teambudget Noord Oost. Het budget is
€2000,-, en is bedoeld voor acute noodsituaties en bij gebrek aan andere middelen. Het team
dat beslist over het budget bestaat uit mensen uit verschillende expertises. De aanvraag wordt
in de Whatsapp groep van het team besproken. Het team oppert andere oplossingen indien die
mogelijk zijn, zo kan het team ook een andere oplossing bieden dan budget vanuit het
teambudget.

— Raymond van Reek: Het Leger des Heils is met een nieuw project gestart, “mobiele
ondersteuning in de wijk”. Het project is bedoeld voor ex-verslaafden die overlast bezorgen in
een wijk. Voor dit project wordt Raymond door woningbouwverenigingen benaderd om te
bemiddelen tussen ex-verslaafden en diens buren. Het project is toegankelijk voor heel
Amsterdam en wordt gefinancierd door de gemeente. Meer informatie is te vinden op de flyer.

— Liesbet Jager: Er is een keten dementie bestaande uit 6 casemanagers vanuit Cordaan en Evean.
Het aanmeldpunt bevindt zich bij afdeling geriatrie in het Boven Y ziekenhuis.

— Huis van de Wijk de Meeuw organiseert donderdag 29 november (13:30-15:30) een ‘Op Eigen
Kracht-training’. De training is bedoeld voor buurtbewoners die weinig geld te besteden hebben.
Allerlei vragen rondom het hebben van weinig geld en de gevolgen daarvan worden tijdens de
training aangekaart. De training is ook bedoeld voor lotgenotencontact. (zie flyer voor meer
uitleg).

2. Mantelzorg in Noord (Marleen van der Vliet)

— Marleen vertelt over een nieuw project, Hulp bij huishouden. Het project richt zich vooral op
nieuwe mantelzorgers. ‘Nieuwe mantelzorgers’ zijn de mensen die nog niet in beeld zijn bij
andere organisaties.

— Erzijn mantelzorgers met weinig eigen netwerk. Sommige mantelzorgers weten niet welke
wegen bewandeld kunnen worden qua organisaties. Zij worden vaak overvraagd. Signalen
hiervan zijn: slapeloosheid, hoofdpijn, lichamelijke klachten, praten in termen van wat er nog
geregeld moet worden etc. Marleen kijkt samen met de mantelzorger hoe diens werk verlicht
kan worden. Vertelt hoe je grenzen kan stellen en biedt soms ook alleen een luisterend oor.

3. Enquéte
— Detips, tops en wensen zijn nogmaals doorgenomen. Onderstaand een overzicht van de
besproken punten:
— Tops:
o Brede deelname professionals van verschillende organisaties
Elke maand wisselen van locatie wijktafel en gastsprekers over thema
Netwerk uitgebreid, meer samenwerking
Persoonlijk, laagdrempelig/informeel contact en mooie notulen

o
o
o
o Het aanbod van activiteiten en andere voorzieningen komt aan bod



Tips:

o Meer huisartsen praktijkondersteuners, Menzis/GGZ en wijkagenten betrekken bij de
wijktafel
o Samenwerking zoeken met andere overleggen zoals professionals overleg
o Maak de wijktafel niet “te groot”
o Casuistiek is nier altijd een must
o lemand van de reclassering toevoegen aan de wijktafel
Wensen:
o Kijkje in de keuken van organisaties. Jennie geeft aan dat dit in 2019 meer gaat
gebeuren.
Casuistiek

Riem Qasha, Marieke Boots en Thera de Werdt hebben een casus ingebracht.

Casus ingebracht door Riem Qasha (namens Lilian Kuipers): Cliént (52) met niet aangeboren
hersenletsel (nah) heeft gevraagd om zorguitbreiding vanuit Evean. De echtgenoot van cliént
gaat over een maand weer beginnen met werken en dat betekent dat cliént ‘s ochtends twee
uren alleen thuis is voordat zij wordt opgehaald door de dagbesteding. Cliént kan wegens
lichamelijke beperkingen niet alleen thuis zijn. Echtgenoot heeft PGB van WLZ. Wat zijn de
mogelijkheden voor cliént? De volgende tips zijn gegeven:

o Vanuit de website van PGB kan de echtgenoot iemand inhuren. Op de site bieden
zzp’ers zorg aan.

o In natura is minder handig omdat thuiszorg op andere tijdstippen kan komen

o Beter Samen in Noord inschakelen voor advies met betrekking tot vrijwilligers

o De dagbesteding van cliént om advies vragen

Rondvraag
Het thema dementie is een leuk onderwerp voor een volgende wijkzorgtafel.



