Impressie Bekijk de webversie

Impressie "Meer dan drugs: verslaving
in verschillende vormen."

Binnen ons werkveld is er veel aandacht voor verslaving aan (verdovende) middelen maar
daarnaast zijn er vele andere vormen van verslaving die het leven van een Amsterdammer, en
zZijn of haar omgeving, ernstig kunnen ontwrichten. Bij deze wijktafel hebben professionals ons
voorgelicht over de vele soorten verslavingen, hoe je ze kan herkennen en wat je als
hulpverlener kan doen om je client te ondersteunen en te verwijzen.

Er waren 3 sprekers uitgenodigd:

¢ Ayla Haanappel van de Jellinek (verslavingszorg)
e Mignon van Bruggen van Novarum (Centrum voor Eetstoornissen en Obesitas)
¢ Nikola Suboticki van Trubendorffer (verslavingszorg)

We blikken terug...

Ayla Haanappel Preventiedeskundige bij de Jellinek legt

uit wanneer we spreken van een verslaving en hoe belangrijk

het is om vroegtijdig problemen te signaleren en
bespreekbaar te maken.

e I I I n e k Ze vertelt dat middelengebruik meestal begint met
experimenteel gebruik van bijvoorbeeld alcohol, tabak of
cannabis, xtc, cocaine etc . Dit kan overgaan in geregeld

gebruik waarbij het middel wordt gebruikt om bijvoorbeeld met stress om te gaan.

Wanneer iemand het gevoel heeft dat het gebruik hem of haar helpt bij het omgaan met
stressgevoelen is er al een risico dat kan leiden tot problematisch gebruik.

Wanneer diegene ondanks de problemen die er worden ervaren in het dagelijks leven toch blijft
gebruiken spreek je van misbruik daar er een afhankelijkheid ontstaat.

- | Stariin Ve sebr ik * In dit schema zijn de stadia
van gebruik weergegeven.

Onafhankelijk

Kennismaking

Hosueclheld eietetonbeteneri

Recreatief / sociaal gebruik

Gewoonte of functioneel gebruik

Probleem/ excessief
gebruik

Hoeveelheid is probleem op zich

Nwineend afhankeliik

Als er sprake is van mogelijk
-* Signalen die kunnen duiden op (riskant) gebruik — riskant gebruik is dat vaak te
Gemeenschappelijke kenmerken . .

zien in veranderd gedrag.
lemand komt bv steeds te
laat, gaat niet naar school of
werk, ziet er minder
verzorgd uit als voorheen
en/of is onverschillig,

Stemmingswisselingen Bij voortgezet gebruik: Let op: Deze kenmerken

- Dan weer vrolijk, dan weer prestaties worden minder en kunnen ook symptomen zijn

down leven draait meer om het van iets anders. Ga daarom Somber Of geagglteerd -
- Dan weer alert, dan weer middel altijd in gesprek! D|t Zijn Signalen d|e Je
sloom of afwezig bespreekbaar kan maken

met de cliént of kan
navragen in een gesprek
met een partner of familie.
Belangrijk is om de verandering objectief te beschrijven zonder oordeel. Ook is het van belang
je bewust te zijn van je eigen referentiekader.

Let wel op dat veranderd gedrag ook symptomen kunnen zijn van iets anders!

Jellinek heeft vele behandelmogelijkheden zowel voor volwassen als voor jongeren vanaf 14
jaar.

Ook is er een advieslijn die je kan bellen voor overleg Tel: 088 - 505 1220 Zie verder websites
onder aan deze nieuwsbrief.

Mignon van Bruggen behandelaar en

r gedragstherapeutisch werker bij Novarum
N y Bij Novarum worden mensen behandeld voor:
nova rum e Anorexia Nervosa (iemand voelt zich dik maar weegt te

weinig)

e Boulimia (lemand heeft eetbuien en compenseert
dit door bijvoorbeeld te lijnen/laxeren/braken/sporten

e Eetstoornissen (iemand heeft eetbuien maar er is geen
compensatiegedrag)

e ARFID (vermijdende restrictieve voedselinname
stoornis) lemand wil of durft bepaald voedsel niet te
eten en/of eet te weinig. Er is geen afvalwens.

Bij Novarum wordt gesproken over een eetstoornis en geen eetverslaving. Het voortdurende
gepieker over eten, afvallen en compenseren van "over" eten tast de kwaliteit van leven enorm
aan. Het kan leiden tot beperkingen in het dagelijks functioneren door bv een "uitgehongert
brein" en daarmee ook tot sociaal isolement. Als een lichaam te weinig voeding krijgt wordt
daarmee het denken en sociaal functioneren aangetast.

Daarbij is eten een levensbehoefte dus in gevallen van gebruik van alcohol of drugs kan je
volledig stoppen. Eten is noodzakelijk om te blijven leven. Bij een eetstoornis dien je je te gaan
verhouden tot eten op een gezonde wijze,

Een hulpverlener is ook maar een mens Wat kan je doen als je het vermoeden hebt dat er sprake
van een eetstoornis

Allereerst is het ook hier weer van belang dat je weet wat je
eigen referentiekader is. Met andere woorden "met welke bril

‘ Kijk jij"*?

Vervolgens oordeel, dwing of bagatelliseer je NIET

Probeer objectief te observeren en bespreekbaar te maken wat je ziet. Bouw aan een
vertrouwensband, stel open vragen en geef informatie. In zorgelijke situaties betrek de huisarts
bij de casus. Het is belangrijk te weten dat bv Anorexia Nervosa de meest dodelijkste
psychiatrische aandoening is. < 10% overlijd hieraan.

Novarum biedt verschillende behandelmethodes aan. Kijk hiervoor op de website. Een
verwijzing geschiedt altijd via de huisarts.

Nikola Suboticki psycholoog/ psychotherapeut van
Trubendorfier BRI

Bij Trubendorfer wordt gesproken van een gedragsverslaving
in geval van gok, internet, game of seksverslaving. Doordat online alles veel toegankelijker is
geworden is er sprake van grote mateloosheid in het gebruik.

Daarbij is de industrie van bv gamen en gokken er op uit om spelers te verleiden door te spelen.
Alles is er op gericht mensen afhankelijk te maken van het spel.

Nikola legt uit dat het mateloos gebruik van het internet een manier kan zijn om om te gaan
stress of andere onverwerkte emoties. Het gebruik worden ingezet als afleidingsmanoeuvre om
gevoelens van onzekerheid, trauma of somberte te onderdrukken.

Ook hier is het van belang het gedrag te leren herkennen en te adressen wanneer recreatief
gebruik overgaat naar problematisch gebruik met alle gevolgen van dien.

Handige websites:
https://www.jellinek.nl/

www.jellinek.nl/preventie/anderstaligen
jellinekdigitaal.nl

POHyverslaving.nl — Signaleren en bespreekbaar maken
www.trubendorffer.nl
novarum.nl

Op de hoogte blijven?

Blijf op de hoogte van de boeiende thema's tijdens onze wijktafels! Ontvang de uitnodigingen
automatisch door een kijkje te nemen op onze wijknetwerkenwebsite of meld je direct aan!

Heb jij een dorst naar kennis? Ben je een organisatorisch talent? Nieuwsgierig naar je
wijkgenoten? Grijp de kans om een wijktafel mede te organiseren en versterk ons
wijknetwerkteam! Neem contact op met sandra.vandenbrink@buurtteamamsterdamcentrum.nl

Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u sandra.vandenbrink@buurtteamamsterdamcentrum.nl toe aan uw
adresboek.
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