
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
Wanneer: elke 4de dinsdag van de maand  
Hoe laat: 19.30 tot 21.30 uur, zaal open 19.00 uur, toegang gratis 
 
Waar:  De Die, restaurant 
  Loenermark 900, 1025 VR Amsterdam 
  tel. 020 - 568 36 00 
Waarover: 

• achtergrondinformatie over dementie 

• gelegenheid tot het stellen van vragen  

• ervaringen uitwisselen 

• lotgenotencontact 
 
Voor meer informatie bel:  
Liesbeth Oepts, Stichting Doras,  telefoon 06 57954360 
Alzheimer Nederland, afdeling Amsterdam, telefoon  020 -  468 78 88 
Website: www.alzheimeramsterdam.nl/alzheimer-cafe-noord 
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Dinsdag 24 september   Wat is dementie en hoe wordt de diagnose     
         gesteld?  Uitleg door een arts. 
 
Dinsdag 22 oktober        De diagnose is gesteld en dan?  
                                         Iedereen is uniek. Hoe blijf je jezelf?  
     
Dinsdag 26 november    Alleen wonen met dementie, 
                                         Wat komt daarbij kijken? 
.      

Dinsdag 17 december    Dementie en je omgeving.  
                                         Hoe gaat je omgeving ermee om?  
         Training dementievriendelijk 
 
                                          
  


