PSYCHISCHE PROBLEMEN?

Wil je informatie en advies over psychische klachten of je
gezondheid, zoals:

. depressie of somberheid

. stress of vermoeidheid

. paniekaanvallen of verwardheid
. slaapproblemen

. verwerking van verlies

. eenzaamheid

. eetproblemen

. verslaving?

KOM NAAR DE INLOOP!

Wanneer?
Donderdag 31 oktober en 28 november 10.00 tot 12.00 uur.

Het Brughuisje van de Tolhuistuin

Tolhuisweg 7 (achteraan)
Bereikbaar met bus 38, halte Tolhuistuin.

Meer informatie? GEZOND
Bel Els op 06 — 1036 8298, Ankie op 06 - 5131 1666 of NOORD
mail gezondnoord@doras.nl.

Volg ons op: facebook.nl/GezondNoord & Gezond-Noord.nl
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