
ASTER 
EVEN TIJD VOOR JEZELF 

 
 Zorg jij voor een oudere, zieke of iemand met een beperking? 
 Wordt de zorg je soms te veel? 
 Ben je te gebonden aan huis? 
 Ben je toe aan even rust en tijd voor jezelf? 

Aster biedt hulp (respijtzorg) aan mantelzorgers die even rust en tijd 
nodig hebben voor zichzelf.  
 
 

Wat is Aster? 
De begeleider van Aster brengt je in contact met een vrijwilliger die je 
gaat ondersteunen in jouw taak als mantelzorger. Bij Aster werken  
vrijwilligers die het leuk én belangrijk vinden om mensen zoals jij te 
helpen. Vrijwilligers van Aster maken het mogelijk dat jij een paar  
uurtjes per week aan jezelf kunt besteden. 
 
 

Wat doet een vrijwilliger van Aster? 
Voor een paar uur per week neemt de vrijwilliger van Aster jouw taak 
als mantelzorger over. Zo kun jij iets voor jezelf doen.  
Vind je het prettig om ervaringen met de vrijwilliger uit te wisselen? 
Dat kan voor of na jouw tijd voor jezelf. 

MELD JE AAN  
BIJ ASTER 
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Hoe gaat Aster te werk? 
Na de aanmelding maakt de begeleider van Aster een afspraak om 
kennis te maken. Afhankelijk van de vraag en de inzetbaarheid van de 
vrijwilligers, koppelt de begeleider jou aan een vrijwilliger. Na het  
kennismakingsgesprek met de vrijwilliger start de hulp. 
De begeleider van Aster houdt regelmatig contact met jou en de  
vrijwilliger om te informeren of alles naar wens verloopt.  
De ondersteuning is gratis. 
 
 
 

 
 
Of kom naar het inloopspreekuur van Doras.  
Kijk op de website voor onze openingstijden. 

Heb je vragen? Of heb je interesse? 
Neem contact op met Aster 
 : (020) 435 45 55 
 : aster@doras.nl 


