
oUDeREn In De WiJK

dINsDAg 
METEORENWEG 19A 
9-13 Creatieve ochtend 

TWISKEHUIS 
10-16 Oudereninloop 

HUIS VAN DE WIJK DE EVENAAR 
09:00 Doras inloopspreekuur 
09.30 Handwerken Cora 
13.00 Koersbal 
13.00 Handwerken met Annie 
19.00 Biljarten met Paul 
19.30 Beeldhouwen

wOEnSDaG 
BETHELKERK 
10:00 Koffie-inloop  
18:00 Open maaltijd (25 mrt) 

MOLENWIJKKAMER 
09:00 Koffieinloop 
19:30 Chi Gong 

TWISKEHUIS 
14:00 Bingo 

HUIS VAN DE WIJK DE EVENAAR 
08:45 Ontbijt voor €1 
09.45 Beeldhouwen 
09.30 Multiculturele ochtend 
10:00 Seba’s Naaiatelier  
10.15 Wandelgroep 
12:30 Warme lunch 
14-16 Meer voor minder 
19:00 Yoga 
19.00 Tai Chi Chuan 

STICHTING HET MIDDELPUNT 
20:00 Darten

dONdERdAG 
MOLENWIJKKAMER 
09:00 Chi Gong 
19:30 Zumba voor vrouwen 

STICHTING HET MIDDELPUNT 
10:00 Ouderen Country 
13:00 Biljarten 

HUIS VAN DE WIJK DE EVENAAR 
09.00  Doras inloopspreekuur 
13:30 Sociaal Loket spreekuur 
14.00 Computerhulp 
18.30 Tai Chi Chuan 
19.30 Biljarten 

BUURTKAMER NAGELJONGEN 
10:00 Creatieve club 
10:30 Inloopspreekuur PPM. 

BETHELKERK 
14-16 Huis v/d Levenskunst 
 12 mrt Evert v/d Vorst 
 26 mrt Bas Kok

mAAnDAg 
STICHTING HET MIDDELPUNT 
10:00 Biljart 
20:00 Klaverjassen 

HUIS VAN DE WIJK DE EVENAAR 
09:30 MbvO (9:30 - 14:30) 
10:00 Basma’s Haarsalon  
10:00 Seba’s Naaiatelier 
13:00 Biljarten  
13:00 Schilder Noordwester 
17:30 Buurtrestaurant 
 (9 & 23 mrt) 
19.30 Keramiek 
19:30 Klaverjassen   
19:30 Biljart

vRIjDAg 
OUDEREN IN DE WIJK (OBA 10-12)  
6 mrt Optreden Harald Veenstra 
13 mrt Workshop Esther de Jong 
20 mrt In je uppie: spijt 
27 mrt Spelletjesochtend 

TWISKEHUIS 
10-16 Oudereninloop 

HUIS VAN DE WIJK DE EVENAAR 
10.00 Country line dance 
13:45 Valpreventie Ray Action 
18:30 Tai Chi 

STICHTING HET MIDDELPUNT 
13:00 Tafeltennis 
13:00 Inloopspreekuur PPM 

BETHELKERK 
20:00 Oecumenisch Café (13 mrt) 
20:00 Klaverjassen (20 mrt) 

MAART 

wEEkENd 
EVENAAR 
10.00 Repair Café (21 mrt) 

BETHELKERK 
10:00 Kerkdienst 

TWISKEHUIS 
10-16 Oudereninloop 

zATeRDaG

zONdAG

TUINDORP OOSTZAAN / MOLENWIJK 



oUDeREn In De WiJK

Als deelnemer van het 

project Ouderen in de 

Wijk van de bibliotheek 

kunt u in aanmerking 

komen voor één jaar 

gratis OBA- pas, het 

Bijdehandjesboek en 

sparen voor deelname 

aan leuke prijzen. De 

spaarzegels kunt u 

krijgen bij alle activiteiten 

voor ouderen zoals koffie 

inloop, themaochtenden 

over gezondheid of 

geldzaken en andere 

workshop en cursussen 

(zoals digitaalvaardigheid, 

schilderen en tai chi). 

Inschrijven kan elke 

vrijdag tussen 10.00-12.00 

in de bibliotheek. Voor 

meer informatie kunt u 
mailen naar 

ouderenindewijk@oba.nl of 

bel naar 020-6314132. Of 

kom gewoon even de 

bibliotheek binnen. 

dOE 
mEE!

dOCk 
Maria Dienaar 

mdienaar@dock.nl 
06 41 65 79 66 

bEThELkERk 
Trinus Hibma 

Plejadenplein 44 
hibmveen@xs4all.nl 

020 - 631.46.44 

HuIS V/d WiJK DE EVeNAaR 
Kometensingel 189 
Helen Bolderman 

h.bolderman@doras.nl 
020 238 29 73 

dORaS 
Kometensingel 189 
Josien van Santen 

j.vansanten@doras.nl 
020 -2359 538 

 hET MIdDElPUnT 
Plejadenplein 32a 

06-18299816 
stichtinghetmiddelpunt@gmail.com 

BuURtKAmER NAgELjONgEN 
Nagelongenstraat 150 

Stella Meulenbelt 
0623794574 

TUINDORP OOSTZAAN / MOLENWIJK 
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