Notulen wijktafel Noord Oost donderdag 28 mei van 13:30-15:00, 2020

Locatie: Microsoft Teams

Voorzitter: Jolanda Schulze (SAG)

Notulist: Eliza Rikkelman (Notulist Amsterdam)

Aanwezig: Ankie Frehe (Gezond Noord), Arzu Arik (Sensazorg), Wieke van Buuren (Gemeente
Amsterdam), Conny Blokker (Stichting Doras), Dorien Mul (Burennetwerk), Ellis Klijn
(Humanitas), Miriam Groenhof (GGD), Jeanette de Waard (Diaconie Noord), Jonne Meij
(Odensehuis), Yvonne Blaauw (Cordaan), Jennie Boer (Alliantie wijkzorg Noord), Johnn Deen
(Cordaan), Karen Elberse (Philadelphia), Esther Lagendijk (Gemeente Amsterdam), Nikki
Teljoarubun (NPI), Danielle Roth (Heliomare), Sacha van Hoorn (MEE Amstel en Zaan),
Sander van der Sluijs (Samen Doen), Marjon Sutherland (Gemeente Amsterdam), Toon
Oudemans (Arkin), Kim Vaessen (Meldpunt Zorg en Overlast), Pien ter Hoeven (AOC Noord)

1. Gezond Noord
— Bij Stichting Doras wilde ze een punt creéren waar mensen naartoe kunnen als ze willen
gaan werken aan hun leefstijl. Hiervoor is Gezond Noord opgericht. Bij Gezond Noord
worden mensen geholpen om stappen te zetten richting een gezonde leefstijl. Hierbij
wordt niet alleen gekeken naar voeding en sporten, maar wordt er ook gekeken naar
stress, slapen en eventueel roken.
— ledereen kan zich aanmelden: www.gezond-noord.nl
— Gezond Noord zit in het Brughuis in de Tolhuistuin. Er is drie keer per week een
inloopmogelijkheid:
o Oud Noord (Brughuis in de Tolhuistuin)
= Tolhuisweg 5
= Dinsdag 10:00-12:00, Donderdag 14:00-16:00
o Nieuwendam (Gezondheidscentrum Waterlandplein)
= Beverwijkstraat 9c
= Dinsdag van 14:00-16:00
o Banne (Gezondheidscentrum Banne Buiksloot)
=  Parlevinker 7
= Woensdag van 10:00-12:00
— Bijna alle klanten van Gezond Noord worden verwezen door huisartsen of andere
zorgprofessionals. In totaal zijn er ongeveer 350 mensen gezien.

— Er worden verschillende dingen aangeboden zoals cursussen over stoppen met roken,
cursussen over omgaan met stress en andere activiteiten zoals wandelingen en Zumba.
— Door de coronacrisis zijn ze bij Gezond Noord ook op zoek gegaan naar alternatieven.
Hier is Noord aan boord uit voortgevloeid. Dit zijn activatiekaartjes waarmee mensen
herinnert worden aan een gezonde leefstijl, deze kaartjes zijn op het gebied van slapen,
bewegen, zingeving en sociaal. Op deze kaartjes staat bijvoorbeeld: ga lekker bewegen,
kook vandaag twee soorten groenten, trek je pyjama ’s ochtends uit, etc.
— Tijdens de coronacrisis zijn er ook twee appgroepen opgericht:
o Beweeg mee app: hier worden drie keer per dag filmpjes in doorgestuurd.
o Eet mee app: hier worden weekmenu'’s, voedingsvoorlichtingen en recepten in
doorgestuurd.

2. Buurtteams

— Op 2juni zal het college besluiten over de planning van de buurtteams. Zodra dit bekend
is, zal Jennie dit rond sturen. Daarnaast zijn er twee online bijeenkomsten voor
professionals over de buurtteams op 29 juni en 2 juli, zodra hier een link voor bekend is
zal Jennie deze doorsturen.



Mededelingen

Esther Lagendijk vindt het erg mooi om te zien dat verschillende organisaties en
initiatieven bij elkaar aansluiten en dat er in tijden van deze crisis alles samen wordt
opgepakt. Ze heeft hier veel waardering voor.

Het Odensehuis het Schouw is normaal gesproken open voor inloop van mensen die te
maken hebben met dementie. Er is telefonisch contact gehouden met mensen die hier
regelmatig kwamen. Er mogen dingen kleinschalig weer worden opgepakt op afspraak.
De lotgenoten groepen starten ook weer langzaam aan op. Aanmelden kan per mail:
odensehuis@amstelring.nl.

Er zijn tijdens de coronacrisis leuke initiatieven ontstaan. Er zijn buurtmaaltijden bezorgd
die mensen tegen een kleine prijs konden afnemen.

Jolanda Schulze is erg blij verrast door Noord voor Elkaar waarbij vrijwilligers zich
konden aanmelden om klusjes te doen.

Bij Humanitas waren er cliénten die niet telefonisch over rouw wilde praten, maar een
aantal cliénten vonden dit juist prettig. De fysieke afspraken worden nu langzaam weer
gestart. De lotgenoten groepen die al begonnen waren hebben dit online voort kunnen
zetten. Nieuwe groepen waren niet mogelijk omdat deze mensen elkaar dan nog niet in
het echt hadden gezien en het dan moeilijker is om jezelf bloot te geven.

Het Amsterdams Ontmoetingscentrum Noord is weer open en experimenteert met
kleine dagbesteding. Er zijn opeens meer overlijdensgevallen. Dit zijn echter niet
specifiek overlijdensgevallen door het coronavirus.

Bij Diaconie Noord kregen ze telefoontjes van het Leger des Heils en Diaconie zelf dat er
aanbod was voor eten. Dit zijn ze gaan distribueren en hierdoor zijn er veel
distributielijnen ontstaan.

o Het Wereldhuis is dagopvang voor ongedocumenteerden migranten.

o Een Italiaanse topchef heeft een kookprogramma en wilde het eten wat ze
hiervoor maakt weggeven. Ze gaat nu ook een kookcursus aanbieden en haar
droom is om met een groepje mensen naar haar familie in Italié te gaan.

Bij het Meldpunt Zorg en Overlast gingen de werkzaamheden gewoon door. Er werd zo
veel mogelijk vanuit huis gewerkt. Ze maken zich vooral zorgen om mensen die
voorheen al zorg meden en nu op de achtergrond gaan verdwijnen.

Bij Arkin starten veel dingen nu weer op. Er wordt veel gedaan met beeldbellen, maar
dit lukt niet altijd door de doelgroep. Er is beschermingsmateriaal beschikbaar indien het
nodig is om dichtbij te komen.

Door de coronacrisis moest Conny Blokker haar werk als budgetcoach op een andere
manier oppakken. Veel mensen komen door de coronacrisis in financiéle problemen. Er
zijn vooral veel aanmeldingen van jongeren die in de horeca werken. Ze heeft
telefonisch contact gehad met cliénten en heeft gemerkt dat dit erg goed gaat. Als ze
naast een cliént zit, merkt ze dat de verleiding groot is om dingen uit handen te nemen.
Via telefonisch contact moet er veel meer worden gecoacht om dingen zelf te laten
doen.

De inloopspreekuren bij Stichting Doras zijn nog niet van start gegaan en het kantoor is
minimaal bezet. Er zijn twee kamers “coronaproof” gemaakt.

De hersenstichting heeft een app gemaakt “het ommetje”. Hierbij kunnen vrienden en
bekenden worden uitgenodigd en kan er een groep worden aangemaakt. Met deze app
kan je iedere dag minimaal 20 minuten wandelen en je kan dit samen met jouw
vrienden doen en elkaar motiveren via de app.




