
Notulen	wijktafel	Oud	Noord	dinsdag	26	mei	van	13:30-15:00,	2020	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Ilona	Schavemaker	(MEE	Amstel	en	Zaan),	Jolanda	Schulze	(SAG)	
Notulist:	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Ine	Bink	(Asta),	Brigitte	Sebregts	(Stichting	Doras),	Hicham	Driouech	(Gemeente	
Amsterdam),	Els	Annegarn	(Stichting	Doras),	Emmy	Berends	(Cordaan),	Mars	Louters	
(Gemeente	Amsterdam),	Marieke	Ruys,	(Markant)	Marjoleine	Krist	(Cordaan),	Saskia	
Meeuwis,	Sonnhild	Jelgersma	(Philadelphia),	Brenda	van	Zanten	(Evean),	Roy	van	der	Veen,	
Amal	Douich	(Cordaan),	Dick	Jansen	(HVO	Querido),	Fatima	Aharchaoui	(Ouder-	en	
Kindteam),	M.	Lampe,	Marga	Runderkamp	(Cordaan),	Nanda	Bastiaens	(Philadelphia),	Peter	
Bakker	(Philadelphia),	Barbara	van	der	Weiden	(Stichting	Doras),	Jennie	Boer	(Alliantie	
wijkzorg	Noord)	
	
1. Gezond	Noord	
− Bij	Stichting	Doras	wilde	ze	een	punt	creëren	waar	mensen	naartoe	kunnen	als	ze	willen	

gaan	werken	aan	hun	leefstijl.	Hiervoor	is	Gezond	Noord	opgericht.	Bij	Gezond	Noord	
worden	mensen	geholpen	om	stappen	te	zetten	richting	een	gezonde	leefstijl.	Hierbij	
wordt	niet	alleen	gekeken	naar	voeding	en	sporten,	maar	wordt	er	ook	gekeken	naar	
stress,	slapen	en	eventueel	roken.		

− Iedereen	kan	zich	aanmelden:	www.gezond-noord.nl	
− Gezond	Noord	zit	in	het	Brughuis	in	de	Tolhuistuin.	Er	is	drie	keer	per	week	een	

inloopmogelijkheid:	
o Oud	Noord	(Brughuis	in	de	Tolhuistuin)	

§ Tolhuisweg	5	
§ Dinsdag	10:00-12:00,	Donderdag	14:00-16:00	

o Nieuwendam	(Gezondheidscentrum	Waterlandplein)	
§ Beverwijkstraat	9c	
§ Dinsdag	van	14:00-16:00	

o Banne	(Gezondheidscentrum	Banne	Buiksloot)	
§ Parlevinker	7	
§ Woensdag	van	10:00-12:00	

− Bijna	alle	klanten	van	Gezond	Noord	worden	verwezen	door	huisartsen	of	andere	
zorgprofessionals.	In	totaal	zijn	er	ongeveer	350	mensen	gezien.		

− Er	worden	verschillende	dingen	aangeboden	zoals	cursussen	over	stoppen	met	roken,	
cursussen	over	omgaan	met	stress	en	andere	activiteiten	zoals	wandelingen	en	Zumba.		

− Door	de	coronacrisis	zijn	ze	bij	Gezond	Noord	ook	op	zoek	gegaan	naar	alternatieven.		
Hier	is	Noord	aan	boord	uit	voortgevloeid.	Dit	zijn	activatiekaartjes	waarmee	mensen	
herinnert	worden	aan	een	gezonde	leefstijl,	deze	kaartjes	zijn	op	het	gebied	van	slapen,	
bewegen,	zingeving	en	sociaal.	Op	deze	kaartjes	staat	bijvoorbeeld:	ga	lekker	bewegen,	
kook	vandaag	twee	soorten	groenten,	trek	je	pyjama	’s	ochtends	uit,	etc.		

− Tijdens	de	coronacrisis	zijn	er	ook	twee	appgroepen	opgericht:	
o Beweeg	mee	app:	hier	worden	drie	keer	per	dag	filmpjes	in	doorgestuurd.	
o Eet	mee	app:	hier	worden	weekmenu’s,	voedingsvoorlichtingen	en	recepten	in	

doorgestuurd.	
§ Veel	hulp	is	op	basis	van	de	Nederlandse	benadering,	er	is	echter	ook	

vraag	naar	voedingsadviezen	die	meer	gericht	zijn	op	de	eetgewoontes	
van	cliënten	met	een	andere	achtergrond.	Er	zijn	een	aantal	
ervaringsdeskundigen	die	bijvoorbeeld	ook	Arabisch	spreken	en	meer	
verstand	hebben	van	de	eetgewoontes	in	Arabische	landen.		

− Door	de	1,5	meter	afstand	waar	iedereen	zich	aan	moet	houden,	zijn	er	wandelingen	
georganiseerd	waarbij	mensen	met	een	stok	tussen	hen	in	wandelde.	Mensen	voelden	



zich	hierdoor	verbonden,	hadden	er	lol	om	en	hielden	daadwerkelijk	de	1,5	meter	
afstand.		

− Een	aantal	professionals	vraagt	zich	af	of	de	zware	jongens	groep	weer	terug	komt.	
Stichting	Doras	is	hiermee	gestopt	omdat	er	een	andere	doelgroep	op	af	kwam	dan	de	
doelgroep	van	Stichting	Doras.	De	meeste	deelnemers	waren	niet	zo	hygiënisch	en	
vielen	meer	in	de	doelgroep	van	de	regenbooggroep.	Stichting	Doras	is	van	plan	om	dit	
in	de	toekomst	wel	weer	op	te	zetten,	maar	daar	is	nu	geen	ruimte	of	mogelijkheid	voor.		

	
2. Verbond	van	100	
− De	ruimte	van	het	verbond	van	100	is	opnieuw	ingericht	om	aan	de	maatregelen	

rondom	het	coronavirus	te	voldoen.	Daarnaast	kunnen	er	vanaf	1	juni	weer	
inloopspreekuren	plaatsvinden	en	kunnen	klanten	weer	worden	gezien	op	afspraak.	

− Er	zijn	twee	ervaringsdeskundigen	aan	het	team	toegevoegd.		
− De	casuïstiek	besprekingen	zijn	onverstoord	doorgegaan	via	ZOOM.	Dit	gaat	erg	goed.		
− Jennie	is	samen	met	andere	aan	het	kijken	hoe	de	verbinding	tussen	het	verbond	van	

100,	het	ouder-	en	kindteam	en	de	huisartsen	kan	worden	vormgegeven.		
o Het	ouder-	en	kindteam	heeft	goed	contact	met	de	huisartsen.	Als	mensen	hier	

meer	over	willen	weten	kunnen	ze	Roy	van	der	Veen	benaderen.		
− Samen	Doen	wordt	per	1	januari	opgeheven,	de	buurtteams	zullen	hoogstwaarschijnlijk	

later	van	start	gaan.	Dit	wordt	dus	even	zoeken	hoe	hier	mee	om	kan	worden	gegaan.			
o Op	2	juni	zal	het	college	besluiten	over	de	planning	van	de	buurtteams.	Zodra	dit	

bekend	is,	zal	Jennie	dit	rond	sturen.	In	juni	zullen	er	bijeenkomsten	
plaatsvinden	voor	professionals,	hier	zal	Jennie	ook	een	update	over	rondsturen.			

	
3. Impact	Corona	
− Door	de	coronacrisis	hebben	veel	mensen	moeite	met	rondkomen.	Het	is	belangrijk	dat	

professionals	hier	alert	op	blijven,	zodat	dit	in	een	vroeg	stadium	kan	worden	getackeld.		
− MEE	Amstel	en	Zaan	heeft	de	laatste	tijd	veel	tijd	geïnvesteerd	in	online	trainingen.	Er	

zijn	online	trainingen	over:	sociale	media,	ontspannen,	jonge	mantelzorgers,		
vrouwengroep	autisme,	lotgenoten	niet-aangeboren	hersenletsel	en	mindfulness.		

− Er	is	een	online	lotgenoten	groep	gestart	op	het	gebied	van	stoppen	met	roken,	dit	heet	
“Roken	enzo”.	Deze	groep	is	voor	iedereen	die	gestopt	was	of	willen	gaan	stoppen.	De	
training	wordt	geleidt	door	een	psycholoog	die	hier	bekend	mee	is.	Het	vindt	plaats	op	
woensdagochtend	van	11:00-12:00.	Het	is	een	samenwerking	tussen	de	GGD	en	het	
BovenIJ	ziekenhuis.		

− De	hersenstichting	heeft	een	app	gemaakt	“het	ommetje”.	Hierbij	kunnen	vrienden	en	
bekenden	worden	uitgenodigd	en	kan	er	een	groep	worden	aangemaakt.	Met	deze	app	
kan	je	iedere	dag	minimaal	20	minuten	wandelen	en	je	kan	dit	samen	met	jouw	
vrienden	doen	en	elkaar	motiveren	via	de	app.	

− Paar	weken	geleden	is	er	een	project	gestart	met	studenten	van	de	theater	academie.	
Ze	gaan	een	theatervoorstelling	maken	met	buurtbewoners,	omdat	veel	andere	
activiteiten	zijn	weggevallen.		

− Alle	vier	de	huizen	van	de	wijk	zijn	in	juni	weer	open	en	bereikbaar.	De	huizen	van	de	
wijk	zijn	aan	het	kijken	of	ze	ook	de	zaalverhuur	weer	kunnen	starten.		


