
Let op!!
Wilt u er zeker van zijn dat er plek voor u is? Bel dan met 
Josien van Santen, telefoonnummer 020 - 2359 538

WE VOLGEN 

NATUURLIJK 

DE RIVM 

RICHTLIJNEN

Virgohof 

Balkon-gymnastiek met Rita Gemerts: 

van 14:30 tot 15:00 uur

Spreekuur van de ergotherapeut en 

ouderenwerker: van 15:00 tot 17:30 uur

Nageljongencomplex 

Balkon-gymnastiek met Rita Gemerts: 

van 12:30 tot 13:00 uur

Spreekuur van de ergotherapeut en 

ouderenwerker: van 10:00 tot 12:30 uur

Wij helpen u graag en komen naar u toe.
Op vrijdag 12 juni 2020 zijn we bij u in de buurt.

ZORG DAT U FIT 
BENT DEZE ZOMER!

➜ Doe mee met balkon-gymnastiek
➜ Laat gratis uw rollator afstellen
➜ Ga in gesprek met de ouderenwerker


