
Notulen	wijktafel	Oud	Noord	donderdag	8	oktober	van	9:30-11:00,	2020	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Jolanda	Schulze	(SAG)	
Notulist:	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Amal	Douich	(Cordaan),	Anke	van	Ruler	(Stichting	Doras)	,	Denise	Keppel	
(Stichting	CAV),	Fernanda	van	Vliet	(HVO	Querido),	Hishaam	Eldewieh	(HVO	Querido),	Ivy	
Thijssen	(Stichting	Doras),	Jennie	Boer	(Wijkzorgalliantie	Noord)	Jose	Cornelissen	(Stichting	
Doras),	Martin	Kraak	(Arkin),	Meike	Zwaan	(Oopoeh),	Marilyn	Numan	(Gemeente	
Amsterdam),	Roy	van	der	Veen	(Ouder-	en	Kindteam),	Sacha	van	Hoorn	(MEE	Amstel	en	
Zaan),	Sonnhild	Jelgersma	(Philadelphia),	Marjon	Sutherland	(Gemeente	Amsterdam),	Vera	
Slop	(Stichting	Prisma),	Yara	Boers	(Amstelring),	Danielle	Driest	(Roads)	
	
1. Stichting	Oopoeh	door	Meike	Zwaan	
− Oopoeh	staat	voor	“opa’s	en	oma’s	passen	op	een	huisdier”.	Veel	ouderen	kennen	

eenzaamheid	en	veel	van	deze	ouderen	hadden	vroeger	een	huisdier.	Toen	hun	huisdier	
wegviel,	vielen	ook	de	beweging	en	contacten	buiten	de	deur	weg.	Aan	de	andere	kant	
zijn	er	ook	veel	Amsterdammers	die	een	huisdier	hebben	en	hier	soms	een	oppas	voor	
nodig	hebben.	Daarom	matcht	Stichting	Oopoeh	ouderen	aan	een	oppashondje.	

− Stichting	Oopoeh	is	organisch	door	de	hele	stad	gaan	groeien,	in	stadsdeel	Noord	blijft	
dat	echter	nog	een	beetje	achter.	Als	professionals	contact	hebben	met	ouderen	die	
eenzaam	zijn	en	van	dieren	houden,	kunnen	ze	hen	wellicht	in	contact	brengen	met	
Stichting	Oopoeh.	De	stichting	koppelt	alleen	hondjes	aan	ouderen.	

− Er	zijn	folders	beschikbaar	die	indien	gewenst	kunnen	worden	opgestuurd.		
− Contactinformatie	Stichting	Oopoeh:	

o Website:	www.oopoeh.nl	
o Mail	van	Meike	Zwaan:	meike@oopoeh.nl	

	
2. Project	steunvrouwen	en	project	Aster	door	Jose	Cornelissen	
− Het	project	steunvrouwen	van	Stichting	Doras	biedt	vrouwen	die	steun	en	advies	

kunnen	bieden	aan	vrouwen	die	hier	behoefte	aan	hebben.	Denk	hierbij	aan	vragen	en	
problemen	zoals	eenzaamheid,	het	niet	begrijpen	van	brieven	en	financiën,	etc.	

o Contactinformatie:	steunvrouwen@doras.nl		
− Aster	is	een	project	van	Stichting	Doras	voor	respijtzorg	waarbij	vrijwilligers	de	

mantelzorgers	kunnen	ontlasten.	Vrijwilligers	maken	bijvoorbeeld	een	wandeling,	spelen	
spelletjes	of	drinken	een	kopje	koffie	met	de	client.	Tijdens	de	coronapandemie	gaat	het	
project	in	principe	door.	Het	unieke	van	dit	project	is	dat	de	vrijwilliger	ook	een	
signalerende	functie	heeft.	

o Contactinformatie:	aster@doras.nl	
	
3. Mededelingen:	
− Stichting	IPI	biedt	dagbesteding	voor	mensen	met	een	Egyptische-	en	Syrische	

achtergrond.	Ze	zitten	in	de	Havikslaan	op	nummer	22.	
o Mail	van	Mariette:	mariette@s-ipi.nl		

− Het	Ouder-	en	kindteam	(OKT)	doen	nog	steeds	huisbezoeken.	Als	professionals	
jongeren	tussen	de	0	en	28	jaar	tegenkomen	die	hulp	nodig	hebben,	kan	het	OKT	
worden	ingezet.	

− Amstelring	heeft	in	tegenstelling	tot	andere	thuiszorgorganisaties	weer	ruimte.	Als	er	
mensen	zijn	die	wijkzorg	nodig	hebben,	kan	er	contact	worden	opgenomen.	

− Veel	mensen	in	armoede	en	met	schulden	maken	geen	gebruik	van	de	voorzieningen	die	
beschikbaar	zijn.	Daarom	is	er	een	project	gestart	om	te	kijken	waarom	dit	zo	is.	Met	
behulp	van	werkgroepen	wordt	er	gekeken	naar	tussenoplossingen.	Daarnaast	wordt	er	



gekeken	wat	het	aanbod	mist,	wat	beter	kan	en	hoe	ze	kunnen	professionaliseren.	Het	is	
namelijk	niet	de	bedoeling	dat	ze	bij	een	organisatie	niet	geholpen,	niet	worden	
doorverwezen,	en	vervolgens	niet	meer	om	hulp	vragen.	

o Het	project	is	nu	in	de	fase	van	informatie	ophalen,	waarbij	er	in	gesprek	wordt	
gegaan	met	bewoners.	Er	wordt	geprobeerd	om	vijf	of	zes	thema’s	in	runs	van	
zes	weken	te	gaan	bekijken	met	professionals	en	te	zoeken	naar	oplossingen.		


