
Notulen	wijktafel	Noord	Oost	donderdag	5	november	van	13:30-15:00,	2020	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Jolanda	Schulze	(SAG)	
Notulist	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Arzu	Arik	(Sensazorg),	El	Hossaine	Boulachioukh	(Civic	Amsterdam),	Ingrid	Rikkers	
(Stichting	Doras),	Ivy	Thijssen	(Roads),	Liesbet	Jager	(Evean),	Jeanette	de	Waard	(Diaconie	
Noord),	Johnn	Deen	(Cordaan),	Jose	Cornelissen	(Stichting	Doras),	Kevin	Marcus	(Samen	
Doen),	Lilian	Kupers	(Evean),	Danielle	Roth	(Heliomare),	Sacha	van	Hoorn	(MEE	Amstel	en	
Zaan),	Sander	van	der	Sluijs	(Samen	Doen),	Marjon	Sutherland	(Gemeente	Amsterdam),	
Tobias	Ebbers	(Civic	Amsterdam),	Wilmy	Bomhof	(Florijn	Civiel	Bewind),	Jennie	Boer	
(Wijkzorgalliantie	Noord)	
	
1. Stichting	OOPOEH	
− Oopoeh	staat	voor	“opa’s	en	oma’s	passen	op	een	huisdier”.	Veel	ouderen	kennen	

eenzaamheid	en	veel	van	deze	ouderen	hadden	vroeger	een	huisdier.	Toen	hun	huisdier	
wegviel,	vielen	ook	de	beweging	en	contacten	buiten	de	deur	weg.	Aan	de	andere	kant	
zijn	er	ook	veel	Amsterdammers	die	een	huisdier	hebben	en	hier	soms	een	oppas	voor	
nodig	hebben.	Daarom	matcht	Stichting	Oopoeh	ouderen	aan	een	oppashondje.	

− Stichting	Oopoeh	is	organisch	door	de	hele	stad	gaan	groeien,	in	stadsdeel	Noord	blijft	
dat	echter	nog	een	beetje	achter.	Als	professionals	contact	hebben	met	ouderen	die	
eenzaam	zijn	en	van	dieren	houden,	kunnen	ze	hen	wellicht	in	contact	brengen	met	
Stichting	Oopoeh.	De	stichting	koppelt	alleen	hondjes	aan	ouderen.	

− Er	zijn	folders	beschikbaar	die	indien	gewenst	kunnen	worden	opgestuurd.		
− Contactinformatie	Stichting	Oopoeh:	

o Website:	www.oopoeh.nl	
o Mail	van	Meike	Zwaan:	meike@oopoeh.nl	

	
2. Welzijn	Ouderen	Nieuwendam	door	Ingrid	Rikkers	
− Er	zijn	steeds	meer	mensen	die	behoefte	hebben	om	professionals	van	welzijn	ouderen	

te	zien,	maar	toch	de	weg	hiernaartoe	niet	goed	vinden.		
− Er	kan	worden	ondersteunt	bij	vragen	over	financieringen	WMO,	ondersteuning	

administratie,	het	uitbreiden	van	het	netwerk,	activiteiten	en	andere	zaken	waar	
ouderen	in	de	wijk	tegenaan	lopen.		

− Vrijwilligers	doen	ook	preventieve	huisbezoeken.	
− Het	adres	is:	Beverwijkstraat	9D	
	
3. Buurtverbinders	door	Jeanette	de	Waard	
− Diaconie	Noord	heeft	verschillende	projecten.	De	Noordas	is	een	actiegroep	met	

mensen	die	verhalen	delen	over	hun	kopzorgen	om	het	financieel	rondkomen.	InKas	is	
een	budgettraining	om	de	financiën	op	orde	te	krijgen.	De	Sociale	Kruidenier	is	een	
initiatief	waar	mensen	met	een	voedselbankpas	met	70%	korting	producten	kunnen	
kopen	als	aanvulling	op	het	voedselbankpakket.	Ook	zijn	er	luistergroepen	waar	
levensverhalen	worden	gedeeld	over	hoe	mensen	om	gaan	met	problemen	waar	ze	
tegenaan	lopen.		

− Aan	het	begin	van	de	coronapandemie	was	er	veel	voedsel	dat	door	overschot	dreigde	
te	worden	weggegooid.	Via	de	Diaconie	Noord,	Stichting	Hart	voor	Noord,	Rode	Kruis	en	
het	Leger	des	Heils	is	het	voedsel	toch	nog	bij	mensen	terechtgekomen.	Dit	bleek	een	
succes.		

o www.diaconienoord.org	
o www.hartvoornoord.org		



− Er	bleken	veel	mensen	te	zijn	die	wel	voedsel	nodig	hebben,	maar	niet	bij	de	
voedselbank	terecht	kunnen.	Dit	zijn	bijvoorbeeld:	ongedocumenteerden,	mensen	met	
een	te	hoog	inkomen	of	mensen	die	simpelweg	niet	willen	aankloppen	bij	de	
voedselbank.		

− De	Gemeente	Amsterdam	heeft	het	Rode	Kruis	de	opdracht	gegeven	om	dit	te	gaan	
ondersteunen.	Er	wordt	nu	iedere	week	voedsel	van	het	Rode	Kruis	en	Human	Aid	Now	
ontvangen.		

− Er	is	bewust	zo	min	mogelijk	te	vinden	over	het	initiatief	op	het	internet.	Het	is	echt	een	
noodvoorziening	en	moet	kleinschalig	blijven.	

− Professionals	kunnen	ongedocumenteerden	aanmelden.	Anderen	moeten	eerst	worden	
verwezen	naar	de	voedselbank.	Indien	ze	hier	niet	terecht	kunnen,	kan	er	in	gesprek	
worden	gegaan.	

− Buurtverbinders	in	Noord	hadden	behoefte	aan	een	luisterend	oor	en	gesprekspartners.	
Daarom	zijn	er	voedseloverleggen	gestart	waarbij	iedere	maand	in	gesprek	wordt	
gegaan	over	wat	de	buurtbewoners	signaleren,	waar	de	nood	ligt,	hoe	mensen	geholpen	
kunnen	worden	en	hoe	ze	het	beste	aan	kunnen	sluiten	bij	de	formele	dienstverlening.	

	
4. Mededelingen	
− Er	is	bekendgemaakt	welke	organisaties	de	buurtteams	gaan	trekken.	In	Amsterdam	

Noord	wordt	dat	Stichting	Doras,	perMens,	Evean	en	Philadelphia.	Er	komen	twee	
buurtteams	in	Oud-Noord,	twee	buurtteams	in	Noord-West	en	één	buurtteam	in	Noord-
Oost.	


