Notulen wijktafel Oud Noord dinsdag 10 november van 13:30-15:00, 2020

Locatie: Microsoft Teams

Voorzitter: llona Schavemaker (MEE Amstel en Zaan)

Notulist: Eliza Rikkelman (Notulist Amsterdam)

Aanwezig: Annelies van Dorp (Leger des Heils), Hedwig Bakker (Alliantie), Barbera van der
Weiden (Stichting Doras), Dorien Mul (Burennetwerk), Elly Geelkerken (Stichting Doras), Els
van Diemen (Stichting Doras), Emmy Berends (Cordaan), Fatima Aharchaoui (Ouder- en
Kindteam), Fernanda van der Vliet (HVO Querido), Hichaam Eldewieh (HVO Querido), Jennie
Boer (Wijkzorgalliantie Noord) Jonna van der Groef (Stichting CAV), Jolanda Schulze (SAG),
Marjoleine Krist (Cordaan), Saskia Meeuwis (Amsta), Meike Zwaan (Stichting OOPOEH),
Merel van Meerkerk (Vrijwilligerscentrale Amsterdam), Neomee (Bovenl)), Krista Oppewal
(Leger des Heils), Sandra Bakker (Regenbooggroep), Sandra de Beer (Florijn Civiel Bewind),
Sayonara van Brest (HVO Querido), Sonnhild Jelgersma (Philadelphia), Tessa van der Eng
(Corpus Company), Toon Oudemans (Arkin), Brenda van Zanten (Evean), Fea (Philadelphia)

1. Stichting OOPOEH door Meike Zwaan

— Oopoeh staat voor “opa’s en oma’s passen op een huisdier”. Veel ouderen kennen
eenzaamheid en veel van deze ouderen hadden vroeger een huisdier. Toen hun huisdier
wegviel, vielen ook de beweging en contacten buiten de deur weg. Aan de andere kant
zijn er ook veel Amsterdammers die een huisdier hebben en hier soms een oppas voor
nodig hebben. Daarom matcht Stichting Oopoeh ouderen aan een oppashondje.

— Stichting Oopoeh is organisch door de hele stad gaan groeien, in stadsdeel Noord blijft
dat echter nog een beetje achter. Als professionals contact hebben met ouderen die
eenzaam zijn en van dieren houden, kunnen ze hen wellicht in contact brengen met
Stichting Oopoeh. De stichting koppelt alleen hondjes aan ouderen.

— Erzijn folders beschikbaar die indien gewenst kunnen worden opgestuurd.

— Contactinformatie Stichting Oopoeh:

o Website: www.oopoeh.nl
o Mail van Meike Zwaan: meike@oopoeh.nl
— Vragen van deelnemers:
o Hoe oud moet iemand zijn om op een hond te passen?
= Hetisin principe vanaf 55 jaar oud, maar ze maken weleens een
uitzondering als iemand in een kwetsbare situatie zit.
o Kan het ook bij een echtpaar met lichte dementie?
= Ditis lastig, de eigenaren van de hond krijgen alle informatie en vinden
dit wellicht eng. Het kan misschien wel in combinatie met een andere
buurman of —vrouw.

2. Buurtverbinders door Jeanette de Waard
— Aan het begin van de coronapandemie was er veel voedsel dat door overschot dreigde
te worden weggegooid. Via de Diaconie Noord, Stichting Hart voor Noord, Rode Kruis en
het Leger des Heils is het voedsel toch nog bij mensen terechtgekomen. Dit bleek een
succes.
o www.diaconienoord.org
o www.hartvoornoord.org
— Er bleken veel mensen te zijn die wel voedsel nodig hebben, maar niet bij de
voedselbank terecht kunnen. Dit zijn bijvoorbeeld: ongedocumenteerden, mensen met
een te hoog inkomen of mensen die simpelweg niet willen aankloppen bij de
voedselbank.




De Gemeente Amsterdam heeft het Rode Kruis de opdracht gegeven om dit te gaan
ondersteunen. Er wordt nu iedere week voedsel van het Rode Kruis en Human Aid Now
ontvangen.

Er is bewust zo min mogelijk te vinden over het initiatief op het internet. Het is echt een
noodvoorziening en moet kleinschalig blijven.

Professionals kunnen ongedocumenteerden aanmelden. Anderen moeten eerst worden
verwezen naar de voedselbank. Indien ze hier niet terecht kunnen, kan er in gesprek
worden gegaan. De voedselbank zal een bewijs meegeven dat mensen daar niet terecht
kunnen.

Buurtverbinders in Noord hadden behoefte aan een luisterend oor en gesprekspartners.
Daarom zijn er voedseloverleggen gestart waarbij iedere maand in gesprek wordt
gegaan over wat de buurtbewoners signaleren, waar de nood ligt, hoe mensen geholpen
kunnen worden en hoe ze het beste aan kunnen sluiten bij de formele dienstverlening.
Als er ook kinderen in het spel zijn, kan er ook altijd contact worden opgenomen met
het Ouder- en Kindteam.

Op www.luistergroepen.org kunnen levensverhalen worden gedeeld en gelezen over
hoe anderen met soorten problemen omgaan.

Mededelingen, impact corona

In de week van 23 tot 27 november is het de week van het verbond. In deze week zijn er
allerlei workshops. De uitnodigingen zijn afgelopen week verstuurd. Er worden
verschillende thema’s behandeld zoals de Amsterdamse maatwerk methode, complexe
problematiek en werken in de buurt.

19 november van 9:30 tot 11:30 is er door de Sigra een ochtend georganiseerd voor
mensen van de ambulante ondersteuning die wellicht in de buurtteams willen werken.
In eerste instantie was de Alliantie bezig met het versturen van brieven naar mensen
met bijvoorbeeld huurachterstanden waarin staat dat ze langs kunnen komen als er
vragen op problemen zijn. Dit is momenteel niet mogelijk door de coronamaatregelen.
Ze gaan het nu breder trekken en zullen ook doorverwijzen als bewoners tegen andere
problemen aanlopen.

MEE Amtel en Zaan biedt nu veel cursussen en praatgroepen online aan voor
verschillende doelgroepen. Als professionals hier ideeén voor hebben, kunnen ze dit
sturen naar: cursus@meeaz.nl

Er is bekendgemaakt welke organisaties de buurtteams gaan trekken. In Amsterdam
Noord wordt dat Stichting Doras, perMens, Evean en Philadelphia.




