
Notulen	wijktafel	Noord	West	donderdag	7	januari	van	13:30-1500,	2021	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Jolanda	Schulze	(SAG)	
Notulist:	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Claudia	Klomp	(Samen	Doen),	Clemens	Streng	(Stichting	Dock),	Denise	Keppel	
(Stichting	CAV),	Esmee	Claessen	(Stichting	Doras),	Gerda	van	Dijk	(Gemeente	Amsterdam),	
Hosper	Mulder	(Gemeente	Amsterdan),	Irene	Kok	(Cordaan),	Mitchell	Kooi	(Cordaan),	Ismael	
Jopek	(Leefkringhuis),	Jennie	Boer	(Wijkzorgalliantie	Noord),	Jessy	Tol	(Stichting	Doras),	Jose	
Cornelissen	(Stichting	Doras),	Louise	Wever	(MEE	Amstel	en	Zaan),	Meike	Zwaan	(Stichting	
OOPOEH),	Paul	Thijssen	(Cordaan),	Marcia	San-A-Jong,	Wina	Siersema	(Roads)	
	
1. Stichting	OOPOEH	door	Meike	Zwaan	
− OOPOEH	staat	voor	“opa’s	en	oma’s	passen	op	een	huisdier”.	Veel	ouderen	kennen	

eenzaamheid	en	veel	van	deze	ouderen	hadden	vroeger	een	huisdier.	Toen	hun	huisdier	
wegviel,	vielen	ook	de	beweging	en	contacten	buiten	de	deur	weg.	Aan	de	andere	kant	
zijn	er	ook	veel	Amsterdammers	die	een	huisdier	hebben	en	hier	soms	een	oppas	voor	
nodig	hebben.	Daarom	matcht	Stichting	OOPOEH	ouderen	aan	een	oppashondje.	

− Stichting	OOPOEH	is	organisch	door	de	hele	stad	gaan	groeien,	in	stadsdeel	Noord	blijft	
dat	echter	nog	een	beetje	achter.	Als	professionals	contact	hebben	met	ouderen	die	
eenzaam	zijn	en	van	dieren	houden,	kunnen	ze	hen	wellicht	in	contact	brengen	met	
Stichting	OOPOEH.	De	stichting	koppelt	alleen	hondjes	aan	ouderen.	

− Er	zijn	folders	beschikbaar	die	indien	gewenst	kunnen	worden	opgestuurd.		
− Voor	succesverhalen	van	senioren	met	hun	hond	zie:	

https://www.yumpu.com/nl/document/view/63031285/dierbare-vrienden		
− Contactinformatie	Stichting	OOPOEH:	

o Website:	www.oopoeh.nl	
o Mail	van	Meike	Zwaan:	meike@oopoeh.nl	

− Vragen	van	deelnemers:	
o Waar	moeten	de	senioren	aan	voldoen?	

§ De	leeftijdsgrens	is	55	jaar.	Verder	moeten	ze	vooral	liefde	hebben	voor	
honden.	Ze	gaan	altijd	op	zoek	naar	een	hondje	wat	bij	de	deelnemers	
past	en	houden	hierbij	ook	rekening	met	de	fysieke	mogelijkheden.	

o Hebben	hond	eigenaren	nu	zelf	veel	tijd	door	de	coronamaatregelen?	
§ Sinds	maart	vorig	jaar	wordt	er	inderdaad	steeds	minder	oppas	gezocht,	

maar	ze	proberen	wel	aan	te	geven	dat	oppasopa’s	en	–oma’s	de	hele	
dag	aandacht	aan	de	hond	kunnen	geven.	Mensen	die	thuiswerken	
kunnen	deze	aandacht	toch	minder	geven.	

o Wat	zijn	de	kosten?	
§ Het	eenmalige	inschrijftarief	is	€25,-	
§ Als	er	een	oppas	is	gevonden,	kost	dit	nog	€15,-	per	maand.		

o Worden	de	honden	gebracht?	
§ Over	het	algemeen	wordt	de	hond	thuisgebracht.	Er	zijn	wel	gevallen	

waarbij	de	oppas	de	hond	ophalen.	
o Waarom	doen	jullie	dit	alleen	voor	honden	en	niet	voor	andere	huisdieren?	

§ In	het	verleden	hebben	ze	dit	ook	voor	andere	huisdieren	gedaan.	De	
sociale	impact	is	echter	minder	groot	bij	bijvoorbeeld	katten,	omdat	
deze	niet	uitgelaten	hoeven	te	worden.	Daarnaast	is	het	praktisch	ook	
minder	makkelijk	in	te	vullen.		

o Is	OOPOEH	er	ook	voor	ouderen	die	hun	eigen	hond	niet	meer	uit	kunnen	laten?	
§ Dit	heeft	de	organisatie	een	aantal	keer	gedaan	en	doen	dit	op	zich	nog	

steeds.	Ze	merken	echter	wel	dat	deze	situatie	minder	laagdrempelig	is,	



omdat	de	hond	uitgelaten	moet	worden	en	het	toch	lastig	wordt	als	
iemand	een	keer	niet	kan	of	moet	afzeggen.			

	
2. Mededelingen	
− De	planning	van	de	wijktafels	2020/2021	is	bijgevoegd	bij	de	uitnodiging,	er	zal	later	nog	

een	nieuwe	versie	worden	gestuurd	voor	alleen	2021.	
o De	wijktafels	zullen	het	hele	jaar	doorgaan.	

− Een	PowerPoint	over	de	buurtteams	in	Noord	is	bijgevoegd	bij	de	uitnodiging	
− Alle	notulen	kunnen	worden	teruggevonden	op:	www.wijkzorg-amsterdam.nl	
− Aanstaande	dinsdag	start	het	pilot	buurtteam	in	Oud	Noord.	Hierna	worden	de	

buurtteams	langzamerhand	door	heel	Noord	uitgerold.	Er	komen	twee	buurtteams	in	
Noord	West,	twee	buurtteams	in	Oud	Noord	en	één	buurtteam	in	Noord	Oost.	

− Donderdag	14	januari	is	er	van	9:00-10:00	een	bijeenkomst	van	de	gemeente	voor	
mensen	die	de	overgang	willen	maken	naar	de	buurtteams.	

− Project	Aster	is	een	project	waarbij	vrijwilligers	worden	ingezet	om	mantelzorgers	even	
te	ontlasten.	Hierdoor	kunnen	mantelzorgers	even	iets	voor	zichzelf	doen.	Een	aantal	
professionals	gingen	ervan	uit	dat	het	project	stil	lag	naar	aanleiding	van	de	
coronamaatregelen.	Het	gaat	echter	gewoon	door	zover	dit	verantwoord	kan	worden	
georganiseerd.	Voor	meer	informatie	kan	er	worden	gemaild	naar:	

o Jose	Cornelissen:	aster@doras.nl	
− Mee	Amstel	en	Zaan	biedt	een	nieuwe	online	training	mindfulness	voor	mantelzorgers	

aan	genaamd:	“Ontspannen	doe	je	zo!	De	mantelzorgeditie”.	Deze	training	gaat	2	maart	
van	start	en	is	zes	weken	lang	op	dinsdagavond	van	20:30-21:30.	Voor	meer	informatie:	

o Louise	Wever:	l.wever@mee-az.nl		
o Site:	https://www.meeaz.nl/aanbod-voor-clienten/cursussen-

clienten/ontspannen-doe-je-zo-de-mantelzorgerseditie-1	
− Afgelopen	kerst	zijn	er	veel	activiteiten	georganiseerd	voor	kinderen	en	jongeren	met	

Winter	Mokum.	Het	rijk	is	heel	recent	met	financiering	gekomen	om	meer	activiteiten	te	
gaan	organiseren	voor	jongeren	en	jongvolwassenen	van	11	tot	24	jaar.	Er	is	een	
uitvraag	gedaan	bij	organisaties	om	met	activiteiten	te	komen.	Als	er	meer	bekend	is,	zal	
dit	worden	gedeeld.	Indien	er	ideeën	of	vragen	zijn	kan	er	contact	worden	opgenomen:	

o Gerda	van	Dijk:	gerda.van.dijk@amsterdam.nl	
− Het	nabestaande	café	dat	door	Stichting	Doras	wordt	georganiseerd	kan	deze	maand	

helaas	niet	doorgaan	door	de	coronamaatregelen.	Esmee	hoopt	echter	dat	dit	volgende	
maand	wel	weer	door	kan	gaan.	Bij	het	nabestaande	café	komen	mensen	die	dierbaren	
hebben	verloren	door	overlijden	een	keer	per	maand	bij	elkaar	in	de	Ark.	Voor	meer	
informatie	kan	er	een	mail	worden	gestuurd:	

o Esmee	Claessen:	e.claessen@doras.nl		
− Het	leefkringhuis	is	bezig	met	het	“meer	dan	voedsel	alleen	beleid”.	Dit	houdt	in	dat	ze	

meer	voor	bewoners	kunnen	betekenen	dan	alleen	het	aanbieden	van	voedselpakketen.	
Hierbij	zoekt	het	leefkringhuis	de	verbinding	op	met	andere	organisaties.	Het	valt	echter	
op	dat	er	veel	behoefte	is	aan	thuishulp	zoals	schoonmaak	en	ambulante	hulp.	Helaas	
lopen	ze	nu	tegen	wachtlijsten	aan.	

o In	oktober	is	er	een	stop	gezet	op	het	aanmelden	voor	huishoudelijke	hulp	door	
de	enorme	wachtlijsten.	Hier	wordt	hogerop	wel	naar	gekeken.	

o Het	is	goed	om	signalen	te	blijven	melden	bij	leidinggevenden	of	de	gemeente.	
o Wellicht	kan	Cordaan	iets	voor	deze	bewoners	betekenen.	Er	wordt	nog	contact	

opgenomen	door	het	Leefkringhuis	en	Cordaan.	
− Stichting	CAV	biedt	bewindvoering	en	budgetbeheer.	Daarnaast	zijn	ze	ook	bezig	om	

budgetcoaching	op	te	zetten.	Als	hier	vraag	naar	is	kan	er	contact	worden	opgenomen:	
o Denise	Keppel:	denise.keppel@stichting-cav.nl	


