
Notulen	wijktafel	Oud	Noord	van	donderdag	13:30-15:00,	2021	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Ilona	Schavemaker	(MEE	Amstel	en	Zaan)	
Notulist:	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Anne	Vrijbloed	(BuurtzorgT),	Annemarie	Strooper	(MEE	Amstel	en	Zaan),	Barbara	
van	der	Weiden	(Stichting	Doras),	Conny	Blokker	(Stichting	Doras),	Dorien	Lassooy	(Roads),	
Esmee	(BuurtzorgT),	Jennie	Boer	(Wijkzorgalliantie	Noord),	Jossin	Pook	(Stichting	Doras),	
Jolanda	Schulze	(SAG),	Mars	Louters	(Gemeente	Amsterdam),	Marjoleine	Krist	(Cordaan),	
Pien	Bolt	(??),	Rina	Vis	(Cordaan),	Wilmy	Bomhof	(Florijn	Civiel	Bewind),	Brenda	van	Zanten	
(Evean),	Neomee	(BovenIJ	Ziekenhuis),	Emmy	Berends	(Cordaan),	Soraya	el	Gauche	
(Leefkringhuis)	
	
1. Mededelingen	
− In	Amsterdam	Noord	wonen	veel	mensen	die	roken.	Het	is	belangrijk	dat	mensen	die	

willen	stoppen	met	roken,	weten	waar	ze	heen	kunnen	voor	hulp.	
o Stichting	Doras	heeft	een	nieuw	initiatief	genaamd	“Roken	Enzo”.	Dit	is	een	

ontmoetingsplek	voor	mensen	die	willen	stoppen	met	roken	of	zijn	gestopt	met	
roken.	Het	is	elke	maandag	van	17:00	tot	18:30	in	de	Verbroederij	(Johan	van	
Hasseltweg	21).	Voor	meer	informatie	kan	er	worden	gemaild	naar:	
gezondnoord@doras.nl	

o DE	sTOPPERS	is	een	theatervoorstelling	over	rokers,	mee-rokers	en	niet-rokers.	
Door	middel	van	de	theatervoorstelling	kunnen	rokers	een	duidelijker	beeld	van	
de	verslaving	krijgen	en	hierdoor	vertrouwen	en	zin	krijgen	om	te	stoppen.	Na	
afloop	wordt	er	informatie	gegeven	wat	rokers	kunnen	doen	om	te	stoppen.	De	
theatervoorstelling	wordt	online	gegeven	op	donderdag	25	februari	vanaf	20:00.	

o Als	er	cliënten	zijn,	die	bij	de	huisarts	in	Banne	Buiksloot	zitten,	kan	Jolanda	
Schulze	hen	begeleiden	bij	het	stoppen	met	roken.	Tijdens	het	eerste	gesprek	
zal	ze	met	de	cliënt	een	wandeling	maken.		

o Iedere	verzekerde	heeft	recht	op	één	keer	gedragsmatige	ondersteuning	en	
hulpmiddelen	per	jaar.	Hier	valt	stoppen	met	roken	ook	onder.	Cliënten	kunnen	
hiervoor	naar	de	huisarts	gaan.	

− In	Volewijck	is	het	eerste	buurtteam	van	start	gegaan.	Het	buurtteam	bestaat	uit	een	
interessante	samenstelling	met	sociale	dienstverleners,	sociaal	werk,	een	sociaal	
raadsman,	een	ambulant	begeleider,	drie	ervaringsdeskundige,	medewerker	van	MEE	
Amstel	en	Zaan	en	een	aantal	medewerkers	van	Samen	Doen.	De	teamleider	van	het	
buurtteam,	Pieter	Puijk,	is	aangesteld	na	een	sollicitatieronde	en	heeft	ervaring	met	het	
opzetten	van	buurtteams	in	Utrecht.	

o De	multi-problem	aanpak	voor	volwassenen	zal	mee	gaan	naar	de	buurtteams.	
De	aanmeldingen	blijven	digitaal,	maar	de	triage	zal	door	de	buurtteams	worden	
gedaan.		

− MEE	Amstel	en	Zaan	heeft	veel	van	hun	projecten	en	trainingen	omgezet	naar	een	
digitaal	aanbod.	Op	de	website	(www.meeaz.nl)	kan	er	worden	gevonden	wat	er	
allemaal	wordt	aangeboden.	Denk	hierbij	aan	trainingen	over	op	jezelf	wonen,	omgaan	
met	autisme,	mindfulness,	etc.	Als	er	organisaties	zijn	die	hierin	samen	willen	optrekken,	
kan	er	contact	worden	opgenomen	met	MEE	Amstel	en	Zaan.		

− Ondanks	dat	er	veel	activiteiten	niet	door	kunnen	gaan	vanwege	de	coronamaatregelen,	
worden	er	toch	veel	oplossingen	gevonden	om	dingen	op	afstand	te	organiseren.	
Stichting	Doras	is	nu	bezig	met	de	Corona	Praatlijn.	Hierbij	worden	mensen	gebeld	die	
daar	behoefte	aan	hebben.	Er	is	ook	een	samenwerking	met	Eigen	Haard,	zij	geven	
telefoonnummers	door	van	mensen	die	graag	een	luisterend	oor	willen.		


