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Herken je de gedachte...
“lk zou willen dat ik daar nu eens over kon praten.

Gewoon, met iemand praten over dingen waar ik

tegenaan loop.” Nou, dat kan!

Luistergroepen zijn groepen mensen die bij elkaar komen
en luisteren naar verhalen van de andere deelnemers aan de

groep. Zonder onderbreking en zonder oordeel of advies.

Tijdens een Luistergroep bijeenkomst doen we voor de afwis-
seling soms even iets anders dan praten en luisteren: muziek

luisteren, een spelletje of het voorlezen van een gedicht.

ledereen is welkom. Ook als je niets wilt vertellen en alleen
wilt luisteren. Je hoeft je niet op te geven of af te melden en
deelname is altijd gratis.

Agenda- en locatie informatie over
verschillende Luistergroepen vind
je onder het kopje ‘waar & wanneer’

op onze website:

luistergroepen.org




