Notulen wijktafel Noord Oost dinsdag 9 maart van 13:30-15:00, 2021

Locatie: Microsoft Teams

Voorzitter: Jolanda Schulz (SAG)

Notulist: Manon Bartels (Notulist Amsterdam)

Aanwezig: Deborah van Stuijvenberg (Diaconie noord), Geertje de Man (stichting Doras),
Gerrit de Schiffart (Stichting Woon), lvar Kofman (WPI), Janine Drewes (Stichting Doras),
Jasper Schuurman (HvO Querido), Jennie Boer (Wijkzorgalliantie norod), John Deen
(Cordaan), Jonne Meij (Amstelring), Lilian Kupers (Evian), Mandeep Singh (Het
Leefkringhuis), Marilisa Ostiana (Ouder- en kindteam), Merel Vosseberg (Civic), Sacha van
Hoorn (MEE), Sander van der Sluijs (Ouder- en kindteam), Tobias Ebbers (B&A groep), Yvonne
Blaauw (Cordaan)

1. Leefstijlnetwerk Bewegen/sport Noord door Geertje de Man en Janine Drewes

— Via welzijn op recept kunnen huisartsen en andere eerstelijnszorgverleners (zoals
praktijkondersteuners, fysio- en ergotherapeuten) Amsterdammers met psychosociale
problemen verwijzen naar een welzijnscoach. Cliénten kunnen doorverwezen worden
als zij baat hebben bij een actievere leefstijl. De welzijnscoach bespreekt met de cliént
wat hij/zij zou willen doen. Daarnaast wordt er gekeken wat wenselijk is, welk doel
iemand wil bereiken en hoe de activiteit in het dagelijks ritme van de cliént past.
Voorbeelden van activiteiten zijn (mindful) wandelen samen met een wandelmaatje,
een taal leren of computerles.

— Mirjam Barth (buurtsportcoach) is bezig om voor elke wijk (laagdrempelig)
beweegaanbod in kaart te brengen. Er is veel aanbod wat betreft bewegen en gezonde
leefstijl, maar mensen weten vaak niet waar ze moeten zijn. Er zijn wandelgroepen,
Online lessen van GoldenSports (voor 55+), Meer Bewegen voor Ouderen,
beweegmaatjes, buiten zwemmen in het Noorderpark, etc. Er worden ook
nieuwsbrieven gemaakt voor bewoners over bewegen. Er kan contact worden
opgenomen met Mirjam Barth:

o Mail: mbarth@teamsportservice.nl
o Telefoon: 0610081023

— Binnenkort wordt er een website gelanceerd, de Leefstijlwijzer. Deze website wordt
samen met twee huisartsen i.o. gemaakt.

— Website ALl (Activerende Leefstijl Interventie) is net klaar. Op de website van ALl staat
wat de beweegcoaches in elk stadsdeel doen:
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/zorgprofessionals/activerende-leefstijl-
interventie-(ali)/

— Bij Gezond Noord helpen ervaringsdeskundigen en professionals bij een gezonde
leefstijl. Dit is voor mensen die bijvoorbeeld willen afvallen of stress ervaren. Meer
informatie is te vinden op: www.gezond-noord.nl.

— Noord beweegt brengt al het sport- en beweegaanbod voor kinderen en jongeren in
Amsterdam Noord samen. De website is: www.noordbeweegt.nl.

— Bewegen kan als middel dienen om uit (sociaal) isolement te komen, stress te verlagen,
vrienden te maken. Mensen voelen zich vrijer als zij bewegen.

— Geertje de man is beweegcoach en begeleidt mensen die meer willen bewegen, maar
het zelf lastig vinden om van start te gaan. ledereen kan zich hiervoor aanmelden.

o Mail: g.deman@doras.nl
o Telefoon: 0682378525
— Vragen en/of opmerkingen van deelnemers:
o Kan er een site komen waarop alle initiatieven opstaan?
= Uiteindelijk is het de bedoeling dat alle beweeginitiatieven worden
gebundeld op één site.




o Komen jullie in de praktijk mensen tegen die wat aan het beweegaanbod

hebben?
= Jaabsoluut! Ivar Kofman heeft wellicht een geschikte kandidaat, een
cliént met obesitas en een kort lontje.

o Zijn er ook beweegmaatjes in de Banne?

= Ja beweegmaatjes zitten verspreid over heel noord.
o Zijn beweegmaatjes medisch onderlegd?
= De meeste beweegmaatjes zijn ervaringsdeskundigen. Bijvoorbeeld
iemand die wil stoppen met roken wordt gekoppeld aan iemand die
jarenlang gerookt heeft.

o Elke maandagochtend is er in Nieuwendam een wandelgroep voor ouderen.
Daarnaast is er een actieve beweegroute, de Kwiekroute. De Kwiekroute wordt
begeleid door mensen van buurtkamer de Kleine Wereld.

o Hetis leuk om Ommetje-app van de hersenstichting en prof. Erik Scherder te
introduceren.

Stichting !Woon door Gerrit de Schiffart

Stichting 'Woon biedt sociaal juridische hulp en informatie/advies aan huurders en
eigenaar bewoners. Ze houden zich voornamelijk bezig met het helpen van huurders
met de problemen die zij hebben met hun woning. Dit zijn bijvoorbeeld: expats die de
borg niet terugkrijgen, mensen die onterecht uit hun huis zijn gezet, achterstallig
onderhoud, advies over renovatie- of slooptrajecten, etc.

Stichting !'Woon adviseert ook huurdersgroepen en verenigingen van eigenaren.

Er worden twee soorten spreekuren gehouden. Een spreekuur met algemene vragen en
een spreekuur over hulp bij woningnet.

In principe wordt er eerst geprobeerd om bewoners via de telefoon te helpen, maar als
dit niet lukt nodigen ze mensen uit. Daarnaast worden er ook huisbezoeken afgelegd om
dingen te bekijken zoals ernstige schimmelvorming of houtrot.

Er zijn vrijwilligers beschikbaar, genaamd wooncoaches, die bij ouderen mensen langs
kunnen gaan.

Elk stadsdeel in Amsterdam heeft een kantoor van Stichting IWoon. Daarnaast is !Woon
ook actief in andere gemeentes.

Het team van Stichting !Woon in Amsterdam Noord bestaat uit vijf mensen en is van
maandag tot en met donderdag bereikbaar op: 0205230140 en noord@wooninfo.nl.
Meer informatie kan worden gevonden op: www.wooninfo.nl.

Rondvraag
1 april gaan er vier buurtteams in Noord starten: Buurtteam Oud-Noord, Buurtteam
Midden-Noord, Buurtteam Banne Buiksloot, Buurtteam Nieuwendam. Franka Kanters en
Pieter Puijk zijn o.a. Buurtteamleiders. Bij de wijktafels van april zullen de buurtteams
aanwezig zijn om zich voor te stellen.
Er waren enorme wachtlijsten voor huishoudelijke hulp. Hoe is de situatie nu?

o De situatie is onveranderd. Er wordt in de gemeenteraad over gesproken.
Droevig nieuws: Hennie den Hartog is op 5 maart 2021 overleden. In Huis van de Wijk
Waterlooplein ligt een boek voor condoleanceberichten.



