
Notulen	wijktafel	Noord	West	donderdag	11	maart	van	13:30-15:00,	2021	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Jolanda	Schulze	(SAG)	
Notulist:	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Cindy	Hamersma	(Clubhuis	Noord),	Florian	Gase	(Stichting	Dock),	Marwenna	
Comenentia	(Meldpunt	Zorg	en	Woonoverlast),	Geertje	Hoeffnagel	(Mentrum),	Eva	Gerritse	
(Evean),	Hanneke	Snuverink	(Stichting	Dock),	Janine	Drewes	(Stichting	Doras),	Jennie	Boer	
(Wijkzorgalliantie	Noord),	Jessy	Tol	(Stichting	Doras),	Jonna	van	der	Groef	(Stichting	CAV),	
Joost	Robeer	(Cordaan),	Louise	Wevers	(MEE	Amstel	en	Zaan),	Marja	van	der	Meer	
(Wijkleerbedrijf),	Marjoleine	Krist	(Cordaan),	Mieke	Rook	(Stichting	Doras),	Mirjam	Barth	
(Team	Sportservice	Amsterdam),	Hosper	Mulder	(Gemeente	Amsterdam),	Paul	ten	Holder	
(HVO	Querido),	Paul	Thijssen	(Cordaan),	Sonja	Manjic	(Stichting	Doras),	Wendy	Post	
(Vrijwilligerscentrale	Amsterdam),	Wilmy	Bomhof	(Florijn	Civiel	Bewind),	Wina	Siersema	
(Arkin)	
	
1. Leefstijlnetwerk	Bewegen/sport	Noord	door	Mirjam	Barth	en	Janine	Drewes	
− Het	is	heel	belangrijk	om	iets	te	vertellen	over	het	beweegnetwerk,	omdat	er	

momenteel	veel	op	dit	gebied	speelt.	Huisartsen	krijgen	ook	patiënten	met	
psychosociale	klachten	op	hun	spreekuur.	Deze	patiënten	kunnen	worden	verwezen	
naar	welzijn	op	recept.	Hierna	zal	er	contact	worden	opgenomen	met	de	cliënt	en	
samen	worden	gekeken	naar	wat	een	cliënt	graag	zou	willen.	Voor	meer	informatie:	
www.welzijnopreceptamsterdam.nl.	Op	deze	website	kan	ook	worden	gevonden	welke	
welzijnscoach	met	welke	huisartsenpraktijk	samenwerkt.	Er	zijn	in	principe	geen	contra-
indicaties,	maar	patiënten	moeten	er	zelf	wel	voor	open	staan.	

− Noord	beweegt	brengt	al	het	sport-	en	beweegaanbod	voor	kinderen	en	jongeren	in	
Amsterdam	Noord	samen.	De	website	is:	www.noordbeweegt.nl.	

− Mirjam	Barth	(buurtsportcoach)	maakt	nieuwsbrieven	voor	bewoners	over	bewegen.	Er	
is	ook	een	“Beweeg	Ganzenbordspel”		gemaakt	met	allemaal	beweegoefeningen.	Dit	
spel	kan	tijdens	de	lockdown	gespeeld	worden,	om	toch	iets	meer	te	bewegen.	Er	
komen	goede	reacties	op	het	spel.	Er	kan	contact	worden	opgenomen	met	Mirjam	
Barth:	

o Mail:	mbarth@teamsportservice.nl		
o Telefoon:	0610081023	

− Vragen	en/of	opmerkingen	van	deelnemers:	
o Meer	bewegen	gaat	niet	alleen	over	het	bewegen	zelf.	Het	is	ook	goed	om	in	

contact	te	komen	met	mensen.		
o Is	er	een	overzicht	waar	je	kan	vinden	wat	er	wordt	aangeboden	en	hoe	mensen	

zich	kunnen	aanmelden?	
§ Op	de	website	van	ALI	(Activerende	Leefstijl	Interventie)	staat	wat	de	

beweegcoaches	in	elk	stadsdeel	doen:	
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/zorgprofessionals/activeren
de-leefstijl-interventie-(ali)/		

− Geertje	de	man	is	beweegcoach	en	begeleidt	mensen	die	meer	willen	bewegen,	maar	
het	zelf	lastig	vinden	om	van	start	te	gaan.	Iedereen	kan	zich	hiervoor	aanmelden.	

o Mail:	g.deman@doras.nl	
o Telefoon:	0682378525	

	
2. Steunvrouwen	door	Sonja	Manjic	
− Vorig	jaar	bestond	steunvrouwen	10	jaar.	Steunvrouwen	is	een	maatjesproject	dat	is	

begonnen	met	15	vrouwen	en	nu	bestaat	uit	50	vrouwen.	Veel	vrouwen	die	zich	
aanmelden	zijn	nog	net	niet	sterk	genoeg	om	vrijwilliger	te	worden,	maar	zitten	in	de	



groep	om	sterker	te	worden.	Later	kunnen	zij	zelf	iemand	ondersteunen.	De	groep	met	
vrouwen	is	heel	divers	van	hoogopgeleid	tot	analfabeet	van	over	de	hele	wereld.	De	
vrijwilligers	zijn	vaak	ervaringsdeskundigen	en	kunnen	hierdoor	goed	gekoppeld	worden	
aan	een	maatje.		

− Vrouwen	die	worden	aangemeld	zijn	vaak	verloren	en	leven	met	gezinsleden	waar	al	
veel	hulpverlening	in	zit.	De	steunvrouwen	zijn	een	luisterend	oor,	kunnen	meegaan	
naar	afspraken,	samen	wandelen	en	de	vrouwen	activeren.		

− De	vrouwen	zijn	meestal	gekoppeld	met	hulpvragen	voor	maximaal	één	jaar.	Sommige	
vrouwen	hebben	echter	genoeg	aan	een	kortere	begeleiding	en	sommige	vrouwen	
hebben	behoefte	aan	langere	begeleiding.	In	principe	is	het	de	bedoeling	dat	de	vrouw	
na	één	jaar	zelfstandig	en	zelfredzaam	is.		

− Het	is	belangrijk	dat	vrouwen	in	Amsterdam	Noord	de	steunvrouwen	kunnen	vinden.		
o Mail:	steunvrouwen@doras.nl	
o Telefoon:	0202359587	of	0610047147	

− Vragen	en/of	opmerkingen	van	deelnemers:	
o Wat	is	de	doelgroep	van	de	steunvrouwen?	

§ Dit	is	een	hele	diverse	groep,	voorbeelden	zijn:	gescheiden	vrouwen,	
vrouwen	die	nieuw	zijn	in	Amsterdam	Noord,	statushouders,	weduwen,	
vrouwen	die	jaren	lang	zijn	opgesloten.	

§ Er	moet	echter	worden	gewaakt	dat	vrouwen	met	te	zware	psychische	
problematiek	worden	gekoppeld	aan	een	vrijwilliger,	omdat	dit	vaak	te	
zwaar	is	voor	de	vrijwilliger.	

o Zijn	er	mensen	die	een	andere	taal	kunnen?	
§ In	het	steunvrouwen	team	zitten	veel	vrouwen	die	verschillende	talen	

kunnen.		
	
3. Wijkleerbedrijf	Noord	door	Marja	van	der	Meer	
− Het	wijkleerbedrijf	Noord	zit	in	het	Huis	van	de	Wijk	de	Evenaar	(Kometensingel	189).		
− Het	wijkleerbedrijf	geeft,	samen	met	het	ROC	en	de	Gemeente	Amsterdam,	mensen	met	

een	afstand	tot	de	arbeidsmarkt	de	mogelijkheid	om	een	opleiding	te	volgen	tot	
helpende	zorg	en	welzijn.	De	opleiding	duurt	twee	jaar.	In	het	eerste	jaar	lopen	
studenten	stage	in	de	informele	zorg	en	in	het	tweede	jaar	in	de	formele	zorg.	

− Een	filmpje	met	meer	informatie	over	het	wijkleerbedrijf,	kan	gevonden	worden	op:	
https://youtu.be/Lrkw8dGdJK0.		

− Voor	vragen,	meer	informatie	en	aanmelden	kan	er	contact	worden	opgenomen	met	
Marja	van	der	Meer.	

o Mail:	m.van.der.meer@calibrisadvies.nl	
o Telefoon:	0658791879	

− Vragen	en/of	opmerkingen	van	deelnemers:	
o Hoe	oud	zijn	de	studenten?	

§ Momenteel	is	de	jongste	student	23	jaar	en	de	oudste	53	jaar.		
o Wie	zijn	leverancier	van	de	stages?		

§ De	gebiedsmakelaar,	Ymere,	Welzijn	op	Recept,	Markant,	etc.	
o Kan	iemand	met	Wajong-uitkering	zich	ook	aanmelden?	

§ Marja	gaat	dit	uitzoeken.	
o Zijn	er	toelatingseisen?	

§ Er	is	alleen	een	taaltoets.	
o Is	het	met	behoudt	van	uitkering?	

§ Ja,	de	uitkering	wordt	behouden	tot	de	studenten	een	baan	vinden	met	
voldoende	inkomen.	

o Spelen	de	klantmanagers	een	rol?	



§ Ja,	klantmanagers	kunnen	een	aanvraag	doen	via:	
amsterdam@wijkleerbedrijf.nl.	

4. Rondvraag	
− De	buurtteams	gaan	1	april	van	start.	Tijdens	de	wijktafels	in	april	zullen	de	buurtteams	

zich	voorstellen.	
− Wendy	Post	gaat	een	maatschappelijke	stage	organiseren	voor	3e	klassers	van	

HAVO/VWO.	Ze	is	opzoek	naar	organisaties	die	open	staan	voor	dit	soort	stages.	De	
stages	duren	een	dagdeel	of	dag.	

− Stichting	Dock	is	net	begonnen	met	het	project	lopend	vuurtje.	Met	dit	project	proberen	
ze	mensen	die	nu	niet	worden	bereikt,	niet	actief	zijn	of	zorg	nodig	hebben	te	vinden.	
Dit	wordt	gedaan	om	met	een	bakfiets	koffie	uit	te	delen	en	een	laagdrempelig	gesprek	
aan	te	gaan.	De	komende	maanden	is	het	de	bedoeling	dat	er	ook	een	expert	meegaat	
waar	mensen	direct	vragen	aan	kunnen	stellen.		

− Er	zijn	kaartjes	in	omloop	in	Amsterdam	Noord	waarop	staat	dat	mensen	geen	
mondkapje	hoeven	te	dragen	en	hier	ook	geen	boete	voor	krijgen.	Dit	is	onzin.		


