
Notulen	wijktafel	Oud	Noord	dinsdag	16	maart	van	13:30-15:00,	2021	
Locatie:	Microsoft	Teams	
Voorzitter:	Ilona	Schavemaker	(MEE	Amstel	en	Zaan)	
Notulist:	Eliza	Rikkelman	(Notulist	Amsterdam)	
Aanwezig:	Aimee	Quist	(Blijvend	Veilig),	Alice	Hulshof	(de	Regenbooggroep),	AnneMarie	
Strooper	(MEE	Amstel	en	Zaan),	Hedwig	Bakker	(de	Alliantie),	Barbara	van	der	Weiden	
(Stichting	Doras),	Bas	Adriaans	(Blijvend	Veilig),	Branko	van	Broekhuizen	(Cordaan),	Sharon	
Buijs	(Philadelphia),	Dorien	Lassooy	(Arkin),	Emmy	Berends	(Cordaan),	Geertje	de	Man	
(Stichting	Doras),	Ivy	Tijssen	(Roads),	Jennie	Boer	(Wijkzorgalliantie	Noord),	Jossin	Pook	
(Stichting	Doras),	Katrien	van	Haaster	(Amsterdams	Ontmoetings	Centrum),	Cathelijne	
Koenen	(Gemeente	Amsterdam),	Mieke	Rook	(Stichting	Doras),	Marcella	(Warm	Welkom),	
Mirjam	Barth	(Team	Sport	Service	Amsterdam),	Nicole	van	Ruijven	(Stichting	CAV),	Krista	
Oppewal	(Leger	des	Heils),	Sandra	Bakker	(de	Regenbooggroep),	Mieke	Sta	van	Uiter	
(Gemeente	Amsterdam),	Brenda	van	Zanten	(Evean),	Soraya	el	Gauche	(Leefkringhuis)	
	
1. Blijvend	Veilig	door	Aimee	Quist	en	Bas	Adriaans	
− Blijvend	veilig	is	in	juni	2019	gestart	als	samenwerking	van	Jeugdbescherming	regio	

Amsterdam,	Blijf	Groep	Veilig	Thuis,	Raad	voor	de	Kinderbescherming,	William	Schrikker	
Stichting	en	gemeenten	in	Amsterdam-Amstelland.	Samen	ontwikkelen	zij	een	
gezamenlijke	werkwijze	op	het	gebied	van	veiligheid.	Momenteel	wordt	de	
samenwerking	met	Ouder	en	Kindteam	(OKT)	ook	vormgegeven.	

− In	het	begin	van	de	samenwerking	hebben	de	verschillende	organisaties	elkaar	leren	
kennen	door	elkaar	te	vertellen	wat	de	organisaties	doen	en	hoe	ze	dit	doen.	
Uiteindelijk	merkten	de	organisaties	dat	ze	onvoldoende	van	elkaar	wisten	wat	de	ander	
deed.	Daarnaast	bleek	de	keten	ongelofelijk	ingewikkeld,	waren	er	velen	definities	van	
“veiligheid”	en	was	er	veel	overlap	tussen	het	aanbod.		

− Het	idee	van	Blijvend	Veilig	is	om	alles	te	bundelen	en	de	schotten	binnen	de	keten	te	
verwijderen.	Dit	is	voor	mensen	van	nul	tot	honderd	jaar.	Ze	richten	zich	op	gezinsleden	
met	verschillende	problemen	zoals	huiselijk	geweld,	trauma	en	armoede.	

− Voor	meer	informatie:	www.blijvendveilig.nl.	
− Vragen	en/of	opmerkingen	van	deelnemers:	

o Hoe	kan	een	professional	een	gezin	aanmelden	waarbij	zij	betrokken	zijn?	
§ Er	staat	een	contactformulier	op	de	website.	Hierna	wordt	er	gekeken	

wat	er	nodig	is	en	wordt	er	een	consultgesprek	opgezet.	
o Is	het	een	gezinsaanpak?	Wordt	er	bijvoorbeeld	naar	het	hele	gezin	gekeken	als	

er	in	eerste	instantie	hulp	wordt	gevraagd	voor	het	kind?	
§ Ja	er	wordt	naar	het	hele	gezin	gekeken.		

	
2. Leefstijlnetwerk	bewegen/sport	Noord	door	Geertje	de	Man	en	Mirjam	Barth	
− Alle	bewoners	(18	jaar	en	ouder)	die	gebaat	zijn	bij	een	gezondere	leefstijl,	maar	er	

zichzelf	niet	toe	kunnen	zetten	om	de	bank	af	te	komen,	worden	een	jaar	lang	begeleid.	
Er	wordt	gekeken	hoe	cliënten	meer	beweging	in	hun	dagelijkse	routine	kunnen	krijgen.	
Een	dagelijks	ommetje	is	vaak	al	een	goede	stap	om	fysiek	sterker	te	worden.	Als	
mensen	fysiek	sterker	zijn,	worden	ze	mentaal	vaak	ook	sterker.	Geertje	de	man	is	
beweegcoach	en	begeleidt	mensen	die	meer	willen	bewegen,	maar	het	zelf	lastig	vinden	
om	van	start	te	gaan.	Iedereen	kan	zich	hiervoor	aanmelden.	

o Mail:	g.deman@doras.nl	
o Telefoon:	0682378525	

− Noord	beweegt	brengt	al	het	sport-	en	beweegaanbod	voor	kinderen	en	jongeren	in	
Amsterdam	Noord	samen.	De	website	is:	www.noordbeweegt.nl.	



− Mirjam	Barth	(buurtsportcoach)	maakt	nieuwsbrieven	voor	bewoners	over	bewegen.	Er	
is	ook	een	“Beweeg	Ganzenbordspel”	gemaakt	met	allemaal	beweegoefeningen.	Dit	spel	
kan	tijdens	de	lockdown	gespeeld	worden,	om	toch	iets	meer	te	bewegen.	Er	komen	
goede	reacties	op	het	spel.	Er	kan	contact	worden	opgenomen	met	Mirjam	Barth:	

o Mail:	mbarth@teamsportservice.nl		
o Telefoon:	0610081023	

− Binnenkort	wordt	er	een	website	gelanceerd,	de	Leefstijlwijzer.	Deze	website	wordt	
samen	met	twee	huisartsen	i.o.	gemaakt.	

− Huisartsen	krijgen	ook	patiënten	met	psychosociale	klachten	op	hun	spreekuur.	Deze	
patiënten	kunnen	worden	verwezen	naar	welzijn	op	recept.	Hierna	zal	er	contact	
worden	opgenomen	met	de	cliënt	en	samen	worden	gekeken	naar	wat	een	cliënt	graag	
zou	willen.	Voor	meer	informatie:	www.welzijnopreceptamsterdam.nl.	Op	deze	website	
kan	ook	worden	gevonden	welke	welzijnscoach	met	welke	huisartsenpraktijk	
samenwerkt.	

	
3. Gezondheidsbevordering	Volewijck	door	Cathelijne	Koenen	
− Bij	gezondheidsbevordering	wordt	gezondheid	in	de	ruime	zin	van	het	woord	bedoelt:	

de	holistische	benadering.	Als	een	persoon	veel	stress	heeft,	is	er	geen	ruimte	om	te	
bewegen	of	gezond	te	eten.	Cathelijne	Koenen	kijkt	samen	met	de	bewoner	naar	diens	
vraag	rondom	gezondheid,	dit	gaan	van	slecht	slapen	en	stress	tot	aan	gezond	eten.	
Samen	wordt	er	gekeken	naar	het	bestaande	aanbod	en	wat	er	het	beste	bij	de	bewoner	
past.	Cathelijne	kan	eventueel	mee	gaan	tijdens	de	eerste	keer.	

− Er	kan	contact	worden	opgenomen	met	Cathelijne	Koenen:	
o Mail:	c.koenen@amsterdam.nl		
o Telefoon:	0613017576	
o Fysiek:		

§ Speeltuin	Bloemenkwartier,	buurthuis	’t	Anker	
• Donderdagmiddag	8	april	

§ Volewijck	Speeltuin	van	der	Pek	
• Vrijdagmiddag	16	april	(en	opvolgende	Fresh	bijeenkomsten)	

	
4. Rondvraag	
− De	buurtteams	starten	op	1	april.	Jennie	heeft	vandaag	een	mail	gekregen	met	de	mails	

van	de	verschillende	buurtteams.	Tijdens	de	wijktafels	van	april	zullen	de	buurtteams	
zich	voorstellen.		

o Barbera	van	der	Weiden	mocht	vanuit	de	sociale	basis	aansluiten	bij	een	
casuïstiekbespreking	van	het	buurtteam	in	de	Volewijck.	Ze	kon	hierbij	goede	
tips	geven	waar	het	buurtteam	nog	niet	aan	had	gedacht,	dus	dit	was	erg	leuk	
en	zinvol.	


