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Wanneer?

Gouden Mannen Noord
Elke woensdag
13:00 - 16:00 uur

Waar?

Sipi Adam Noord

Havikslaan 22
noord@goudenmannen.nl
www.goudenmannen.nl/noord
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“Altin
adamlari sayesinde duy-
gulanmi ifadeedebiliyorum.
Kendim hakkimda daha fazla
bilgim var, kendimi taniyorum. Beni
dinliyorlar, anliyorlar. Yeni arka-
daslar edindim. Cocuklarimla daha
fazla konusuyorum. Ev
ddevlerinde onlara yardim ediyorum.
Sagligima daha fazla dikkat ediy-
orum. Altin adamlari sayesin-
de tekrar hayata
basladim”.

Altaf, Gouden Man

Khalid, Gouden Man

“Door Gouden
Mannen ben ik gaan
praten. Weet ik meer over
mezelf, ken ik mezelf.

Voel ik me gehoord, begrepen.
Heb ik nieuwe vrienden. Praat ik
meer met m’n kinderen.
Help ik ze met hun huiswerk.
Let ik beter op mijn gezondheid.
Door Gouden Mannen doe
ik weer mee”,
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Herken je dit?

Ben je ouder dan 40 en kom je oorspronkelijk uit een ander land? Denk je
wel eens na over wat je anders zou willen in je leven? Misschien wil je beter
Nederlands praten of meer leren op de computer. Of wil je graag contact
met anderen. Het kan ook zijn dat je meer wil bewegen of gewoon wel eens
hulp nodig hebt bij het invullen van formulieren.

Kom ook bij de Gouden Mannen!

Bij Gouden Mannen zoek je uit waar je goed in bent. Met je begeleider kijk
je wat je wilt gaan leren. Samen met andere mannen leer je bijvoorbeeld
e-mails schrijven op de computer of beter Nederlands spreken. Je oefent
hoe je omgaat met mensen aan een balie of hoe je beter kunt omgaan met
stress. Daarvoor kun je meedoen aan verschillende cursussen, zoals een
taalcursus, computerles, maar ook aan sportactiviteiten.

Door Gouden Mannen doe je weer mee

Gouden Mannen is er voor mannen zoals jij. Gouden Mannen helpt je om
nieuwe dingen te leren en meer te gaan doen. Samen met je begeleider kijk
je wat jij kunt en wat je wilt. Want in iedere man schuilt een Gouden Man!

Na de cursussen van Gouden Mannen kun je verder met wat

je hebt geleerd. Maar misschien wil je meer. Dan kun je denken aan
vrijwilligerswerk of kun je nog een vervolgcursus doen. We helpen je dan
op weg.

Gouden Mannen onder elkaar

Je kunt ook met andere mannen uit je groep afspreken om nog vaker bij
elkaar te komen na de cursus. Dat kan op een plek bij jou in de wijk, maar
ook online. We kijken samen met jou hoe je contact houdt met andere
mannen, bijvoorbeeld via facebook of whatsapp.



