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  Het Alzheimer Café opent weer haar deuren.
     Voor informatie en het delen van ervaringen.
                       Programma 1e helft  2022      


         Alzheimer Café Amsterdam Noord                                                             


                                       








Dinsdag   22   februari		Beter samen


Samen optrekken met familie, vrienden  en   


kennissen in een leven met dementie





Dinsdag   22   maart          		Spreken over vergeten


						Schrijf je levensverhaal�


		


Dinsdag   26   april 	De casemanager heeft mij op weg geholpen�“ik hoor weer ergens bij”


�Dinsdag   24   mei			Geestelijke zorg en zingeving


  					    	Rituelen geven je steun�


					  		   


Dinsdag   28   juni			Met een bijzondere afsluiting �                                                      de zomer in


					   





� 


    �








 Dinsdag 24 november  en dinsdag 8 december:


De diagnose is gesteld en dan: Wie mag mij helpen en op wie kan ik rekenen?


�                                          





Dinsdag  6 oktober         Leven met dementie in coronatijd


                                          Wat is je verhaal?











Wanneer: elke 4de dinsdag van de maand


Hoe laat:	 19.30 tot 21.00 uur, zaal open 19.00 uur, �                 toegang gratis


Waar: 	 De Die, restaurant, Loenermark 900, 1025 VR   


                 Amsterdam, tel: 020 - 568 36 00





Graag van tevoren aanmelden 





Aanmelden en informatie bij Liesbeth Oepts 0657954360


Email: l.oepts@doras.nl





Website: www.alzheimer-nederland.nl 











