Informatie en links — Wijktafels januari 2022

1.

Leefstijlwijzer Noord >> zie de bijlage

De leefstijlwijzer is een overzichtelijke tool die professionals kunnen gebruiken om bewoners
door te verwijzen naar de verschillende mogelijkheden in Noord om de leefstijl aan te
passen.

De leefwijzer is opgedeeld in categorieén: coaches - voeding - ontspanning & sociaal - slaap -
bewegen - stoppen met roken - gezonde leefstijl interventie - campagnes.

Per categorie is er een onderverdeling in Algemeen en In de buurt.

De leefstijlwijzer zit vol linkjes naar websites, te herkennen aan de streep onder een woord.
Een digitale variant komt ook te staan op https://gezond-noord.nl/

Voor de zomervakantie komt er weer een nieuwe versie van de leefstijlwijzer.

Informatie over de Leefstijlwijzer Noord bij: Janine Drewes j.drewes@doras.nl;
mbarth@teamsportservice.nl ; g.deman@doras.nl

MINI Maatwerkbudget
Zie de link: https://fbna.nl/projecten/teambudget/

In Noord hebben alle 4 buurtteams een mini maatwerkbudget.
Je kunt contact opnemen met de beheerders

Volewijck (Oud Noord) Barbara Torres 06 15439391

Vogelbuurt (Midden Noord) Marga Runderkamp-Visscher | 0613838576

Nieuwendam Erik Mollema 06 51629187

Banne Buiksloot Serife Arslan 06 51809688

3.

4.

Arkin infographic Noord >> Zje de bijlage
Voor algemene informatie: Marije Vastenouw
Marije.Vastenouw@arkin.nl

Thuisadministratie Humanitas
https://www.humanitas.nl/afdeling/amsterdam en diemen/Wat-we-
doen/thuisadministratie-amsterdam/

Meer informatie bij Jasemin Kappelle j.kappelle@humanitas.nl

Filmpje Steunvrouwen gemaakt ter ere van de 5005 Match!

Project Steunvrouwen Doras - YouTube
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