
Informatie en links – Wijktafels  mei 2022 

 

1. Het Lichthuis Noord   - opening 16 juni! 
 
https://www.lichthuisamsterdam.nl/ 
 
Natascha Valies   natasha@lichthuisamsterdam.nl 
 
 

2. Zorgcafé Noord -  Modestraat Buikslotermeerplein 
 
Link: Het Zorgcafé - Dokters van de Wereld  
Filmpje Zorgcafé:  

Zorgcafé - Dokters van de Wereld - Stimuleringsprogramma Trauma en Gezondheid - 

YouTube 

          Petra Wisse pwisse@doktersvandewereld.org 

 

3. Beweegaanbod Noord 
 

Voor agenda van aanbod op fysieke-, mentale gezondheid en zingeving: 

Agenda - (gezond-noord.nl) 

 

Voor agenda op aanbod beweegactiviteiten: 

Noord Beweegt - Sterrenmakers 

 

Voor de nieuwsbrief: 

gezondnoord@doras.nl 

 

• Ook de Health Battle gaat in september weer van start. Dat is een programma van 
meerdere maanden dat o.a. prima kan functioneren als, als voorbereiding, aanvulling 
of vervolg op de Gecombineerde Leefstijl Interventie. 

• Missen jullie momenteel specifiek (beweeg)aanbod? Mail of bel ons Gezond Noord!  
 
 

4. Alzheimercafe Noord 
 

         Liesbeth Oepts l.oepts@doras.nl 
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