Informatie en links — Wijktafels november 2023

1. Beautiful Distress - NDSM terrein Noord

BEAUTIFUL DISTRESS MAAKT MENTALE
werssussenen e, ¥ O ELBAAR EN DAARMEE
BESPREEKBAAR

https://www.beautifuldistress.org/over-ons

Informatie bij Livia Spies livia@beautifuldistress.org

2. Stichting Mentorschap Amsterdam

https://mentorschapamsterdam.nl/

Informatie bij Ineke van der Wolff en Marja van der Meer

i.vanderwolff@mentorschap.amsterdam

m.vandermeer@mentorschap.amsterdam

3. Huis van de Wijk de Evenaar

https://huisvandewijknoord.nl/de-evenaar/

Monique Dames M.Dames@doras.nl

4, Cash to Grow

https://www.cash2grow.nl

Informatie bij Anke van Hage a.vanhage@cash2grow.nl
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5. Netwerksessie Leefstijlnetwerk Noord: 23 november buurtcentrum de Bol, Zilverberg

Informatie bij Armelle Bomer abomer@teamsportservice.nl

6. Gezond Noord
Expositie Mental Health Art Tour
e 24 oktober 2023 t/m 19 november 2023 | OBA Molenwijk
Aanbod van Gezond Noord, GGD en OBA:

Inloopspreekuur Mentale Gezondheid
We bieden je een luisterend oor en samen gaan we in gesprek over mentale gezondheid om je
eventueel verder op weg te helpen.

e Elke donderdag van 11.30 tot 12.30 (gedurende de looptijd van de Tour)

Informatie bij Jago Bunnik <j.bunnik@buurtteamamsterdamnoord.nl

7. Ymere - Contact

Marcia San-A-Jong
Consulent gebiedsbeheer
M: +316 215 76 186
m.sanajong@ymere.nl

www.ymere.nl

Werkgebieden: Tuindorp Oostzaan, Kadoelerbreek, Banne (Bramzeilhof, Grootzeilhof)
Elzenhagensingel

8. Masterclass Palliatieve zorg en Rouwverwerking.
De Masterclass zal gegeven worden door Nannet Evenhuis Zij is trainer palliatieve zorg bij
het VU-medisch centrum én is verpleegkundige palliatieve zorg bij thuiszorgorganisatie
Cordaan.
De masterclass zal plaatsvinden op dinsdag 21 november en start om 19:30
De masterclass wordt online gegeven en de volgende link kun je hiervoor
gebruiken: https://us02web.zoom.us/j/89530380430

Voor informatie: wendyhilvers@mantelaar.nl
06-25015691
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