
VRIJ EN BLIJ
AMSTELDORP 
 

Wanneer
Iedere donderdag 
vanaf 3 september  
11.00-12.00 uur
 

Waar
Kantine DVVA
Drie Burgpad 5
1097 HK Amsterdam

Inschrijven
Kom gezellig langs of neem contact op 
met buurtsportcoach Yossef Bouzdouden 
T 06 50 24 64 70 
E ybouzdouden@teamsportservice.nl

Wij volgen de richtlijnen van het RIVM 
zolang deze van kracht zijn.

Bewegen houdt u gezond en verhoogt de kwaliteit van welzijn. Daarom 
organiseren Stadsdeel Oost en Team Sportservice wekelijks een beweeg-
programma op maat voor 55 plussers. 

Wandelen en fietsen • Jeu de boules •Handbal • Badminton
Sporten op gewenst thema • en nog veel meer!

Bewegen op maat voor 55+

GRATIS 
DEELNAME


