
OPKOMEN VOOR JEZELF
Voor vrouwen in Amsterdam West die assertiever willen zijn

Wanneer?
Woensdagochtend;  6  maart  van 9 .15-11.30 ;  6  b i jeenkomsten 
b i j  min imaal  8  dee lneemsters
 
Kosten?
Eenmal ige  b i jdrage van t ien  euro
 
Waar?
Buurtcentrum De Havelaar ,  Douwes Dekkerstraat  2 ,  1053 SX
 
Hoe?
Dit  doen we middels  huiswerkopdrachten,  ro l lenspel len  en 
v isua l isat ie  oefeningen.  Ook kr i jg  je  in format ie  op papier  daar  
waar  nodig .
 
Begeleiding en aanmelding
Door  maatschappel i jk  werkers  van  de  ABC A l l iant ie  West :
Yo l ly  S jouke;  mai l :  y .s jouke@abc-west .n l  o f  v ia  te l :  06-57596044
 
 
 
 

Herken j i j  je  in  het  volgende?
 

·    Vaak doen wat anderen wil len omdat je  
bang bent niet  aardig gevonden te worden.

 
·    Niet  durven zeggen dat je  het  ergens niet  

mee eens bent.
 

·    Geen gesprek met iemand durven te 
beginnen en je  onhandig en onzeker in 

gezelschap voelen.
 

Dan zi jn  deze bi jeenkomsten iets  voor jou!


