Beste zorgprofessional/-vrijwilliger,

Westerpark heeft een nieuw digitaal wijkplatform; een interactieve ontmoetingsplaats en vraagbaak
voor en door bewoners en betrokkenen uit de wijk. Het platform richt zich op het ondersteunen van
de gezondheid en zelfredzaamheid van bewoners en versterkt de samenhang in de wijk.

Het platform is ingericht rond de principes van positieve gezondheid. Bewoners kunnen zelf tips,
activiteiten of vragen plaatsen over uiteenlopende levensgebieden en zelf meebouwen aan deze ‘e-
community’. De site biedt verder informatie, een activiteitenagenda, wijkgroepen en gratis online
zelfhulpmodaules bij psychische klachten.

Online zelfhulp

Met te downloaden apps, E-healthmodules en chatfuncties kiezen bewoners hun eigen weg naar
gezond en vitaal wonen in de wijk. Er is een breed scala aan zelfhulpprogramma’s en apps met
thema’s als piekeren, eenzaamheid, zelfcompassie en lekker slapen.

SamenBeter Westerpark

De e-community is onderdeel van een groter initiatief rond positieve gezondheid in de wijk. GGz
organisatie Arkin startte dit initiatief samen met landelijke organisatie SamenBeter. Ons doel is om
de GGz te verbeteren en te vernieuwen. Met nieuwe netwerken in de wijk, goede samenwerking en
de inzet van ICT kan de bewoner goed en snel geholpen worden, waarbij hulp zo veel mogelijk door
de bewoner zéIf en in zijn directe omgeving gevonden kan worden.

Doe je mee?
Ken je bewoners die baat hebben bij de mogelijkheden van het wijkplatform? Heb je patiénten of

cliénten voor wie E-health en zelfhulp ondersteunend kan zijn? Verwijs hen dan naar:

www.samenbeterwesterpark.nl

We hebben ook folders, flyers of visitekaartjes die je mee kan geven aan bewoners, die we graag bij
je langs komen brengen of op kunnen sturen.

Inloggen is niet nodig om alvast een kijkje te nemen. Voor optimaal gebruik van de e-community is
een account nodig. Het aanmaken van een account is gratis en heel eenvoudig. Privacy is
gewaarborgd. Je kunt ook samen met je patiént of cliént het platform verkennen en als professional
zien we je ook graag terug op onze e-community.

Wil je uitleg over het wijkplatform, wil je meebouwen of wil je meer weten over de initiatieven van
SamenBeter Westerpark? Dan komen we graag een keer langs. Neem gerust contact met ons op.
Ook het delen van deze mail binnen je netwerk moedigen we graag aan.

Met vriendelijke groet namens SamenBeter,

Lidwien Schweitzer,
Manager BasisGGz en Webber SamenBeter Westerpark
lidwien.schweitzer@arkinbasisggz
+316-46073297
&
Erniél de Boer
Projectcoordinator SamenBeter Westerpark
erniel.deboer@people-house.nl
+31-624112180




