goed in je vel

In westerpark

Samen leven, wonen en
werken in de wijk

Gezond, gezellig en met

Westerpark heeft een
aandacht voor elkaar

digitaal platform om je
daarbij te helpen

Ga naar
www.samenbeterwesterpark.nl

en doe mee! \
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DE E-COMMUNITY
IS ER VOOR JOU

Op ons digitale wijkplatform,

heb je een vraag? . Y
of e-community, vind je veel

In Westerpark zijn veel mensen die je kunnen

helpen met vragen 9\/erbijvoor.beeld voedmg, mogelukheden d'e Je helpen Je goed en
e el el gezond te voelen. Wat jij precies nodig
HeleaTEgatioleen apen hebt, dat bepaal je helemaal zelf.
P — Misschien ben je op zoek naar nieuwe
i Hmemen contacten in de wijk. Of zou je meer
willen bewegen, gezond eten, of iets
J betekenen voor andere bewoners in de
de verhalentafel wijk. Soms zorgen geldzorgen ervoor

leder mens heeft een verhaal. Soms lijkt jouw dat Je nietzo aCtlef bent a IS Je zou

verhaal misschien niet bijzonder, maar ieder W|“en Z|J n
verhaal is uniek. Bijzonder genoeg om te delen .
met anderen. Lees en inspireer!

De e-community brengt je in
m Lﬁ‘ contact met mensen in de wijk die je
kunnen helpen. Buren, vrijwilligers,

ondernemers of hulpverleners. Zo
helpen we elkaar op weg in Westerpark.

WAT HEB J13 NODIG ?

Op de e-community vind je acht thema’s. Je vindt er informatie en een
activiteitenagenda. Je kunt er verhalen lezen uit de wijk of je eigen

verhaal vertellen. Bewoners stellen vragen aan elkaar en helpen elkaar )
met advies en tips. Ook jouw tips en ideeén zijn welkom! N
De e-community bouwen we met elkaar. &
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fysiek sterk ontmoeten
| ]
voedsel verbindt grip op je geld leefomgeving
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mentaal fit zingeving technologie



MENTAAL FIT
WAT KUN JE ZELF DOEN?

Misschien heb je vragen of zorgen die je niet met iedereen
uit de wijk wilt delen. Op de e-community vind je informatie
over spreekuren, hulpverleners, vrijwilligers of cursussen. Zo
kun je zelf veilig en anoniem contact zoeken met mensen of
organisaties die je verder helpen met je vragen.

WERK ZELF AAN JE
VITALITEIT & GEZONDHEID

Ben je somber, angstig of eenzaam? Pieker je veel of heb je last
van slapeloosheid?

De e-community heeft online hulpprogramma’s en zelftests die
je gratis kunt gebruiken. Met oefeningen en tips. Zo werk je zelf
aan jevragen en klachten. In je eigen omgeving en wanneer het
jou uitkomt. Probeer gerust eens uit wat werkt voor jou.

Wil je liever eerst advies over online zelfhulp of hoe je je
klachten het best te lijf kunt gaan? Neem dan contact op met je
huisarts of de POH GGz in de huisartsenpraktijk. Goed in je vel
in Westerpark begint hier!
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