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. KUNST VAN OUDER
WORDEN

We willen allemaal ouder worden, maar het niet zijn. Bang voor
onze eindigheid en sterfelijkheid ? Toch is er ook een andere manier
om hier mee om te gaan. Die manier willen we in deze cursus samen

verkennen

Deelname aan deze cursus kan u helpen u met uw vragen over deze
levensfase uiteen te zetten. Alleen al door er samen met elkaar over te
praten, leert de ervaring

De volgende onderwerpen zullen in Zin in Ouder Worden aan bod
komen:

e Onze maatschappelijke beelden over ouder worden&ouderdom

e Wat is goed ouder worden ?

e Hoe ga ik zelf met mijn ouder worden om?

e Welke waarde kennen we voorbij een goede gezondheid, aan ons
ouder worden toe?

e Bestaat er zoiets als een voltooid leven?

Voor wie:
ledereen in de buurt die door dit thema wordt aangesproken

Wanneer: Drie tweewekelijkse bijeenkomsten

Start: maandag 21 oktober; 4-18 november 2019 van 13.30-15.30
(bij minimaal 8 aanmeldingen)

Waar: De Havelaar, Douwes Dekkerstraat 2
Bijdrage: Eenmalig 5 Euro
Begeleiders: Paul Mulders en Yolly Sjouke

Informatie en aanmelding:
Yolly Sjouke, t: 06-57596044 of e; y.sjouke@combiwel.nl

Ciambiwel

maatschappelijke dienstverlening
& de geldcoach



