o De Kunst

van het AlleenZijn

Voelt uzich soms meer of vaker alleen dan u wilt?
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In deze 2 bijeenkomsten maken we samen kennis met o.a. de

volgende onderwerpen:

+ het verschil tussen alleen-zijn eneenzaamheid

¢ deverschillende vormen van alleen-zijn in onze maatschappij

+ verandering brengen in onze beleving van alleen-zijn

+ hoe doen wij dat dan en wat is daar voor nodig?

Dit wordt gegeven door Paul Mulders en Yolly Sjouke

Voorwie: Vooriedereenin Amsterdam-West, ongeachtde leeftijd, die

dit thema aanspreekt. Of er nieuwsgierig naar is.

Wanneer: 27 oktober en 3 november 2020 van 10.00-12.00 uur
(maximaal 6 deelnemers en volgens de richtlijnen van de RIVM)

Kosten: gratis maar neem eigen drinken mee
Waar: De Havelaar, Douwes Dekkerstraat 2

Informatie + aanmelden:
Yolly Sjouke, 06-57596044 of y.sjouke@ combiwel.nl

Céambiwel

maatschappelijke dienstverlening
& de geldcoach
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