Bent u onze nieuwe gespreksleider?

Ouder worden in Nederland; hoe is dat? Gewoontes en gebruiken verschillen
met ‘thuis’: waar praat je wel, en waar praat je niet over? Hoe ga je om met
gevoelens van spijt, of verdriet, of schaamte? Hoe houd je contact met anderen?

Een goed gesprek

De GGD Amsterdam organiseert groepsgesprekken voor ouderen met een
migratieachtergrond over ouder worden en wat het leven de moeite waard
maakt. Dit doen we aan de hand van thema’s, die de deelnemers zelf aangeven.

De GGD zoekt hiervoor gespreksleiders met een Turkse, Marokkaanse,
Surinaamse of Antilliaanse achtergrond. U krijgt een training om een speciale
gespreksmethodiek te gebruiken.

Is dat iets voor u? Hier leest u meer over de gesprekken en hoe het in zijn werk
gaat. Bent u onze nieuwe gespreksleider? Wij komen graag met u in contact.



Gespreksleider

Als gespreksleider voert u gesprekken bij (zelf )organisaties en voor u bekende groepen en

locaties waar ouderen elkaar ontmoeten: de moskee, kerk, het buurthuis, een seniorenflat.

U doet dit als vrijwilliger of vanuit uw betaalde functie, bijvoorbeeld bij een welzijns- of

culturele organisatie. Een kleine vergoeding is bespreekbaar.

Ouderen gaan met elkaar in gesprek over thema’s waar ze over nadenken en niet zo vaak

over praten. Denk aan: familie, alleen zijn, opnieuw beginnen en je ergens thuis voelen.

Het delen van verhalen helpt, zo blijkt uit eerdere gesprekken. Deelnemers doen nieuwe

inzichten op en voelen zich verbonden met de groep.

U wordt gespreksleider bij GGD
Amsterdam

GGD zet zich in voor ouderen in
Amsterdam (en omgeving) zodat zij zo
lang mogelijk gezond en actief kunnen

blijven in de samenleving.

U wordt opgeleid door UP!

UP! maakt programma’s over ouder
worden en zingeving, waaronder
groepsgesprekken over onderwerpen
die ertoe doen als je ouder wordt.

www.upinnederland.nl



Wat vragen wij van u?

u kunt goed luisteren, zonder te oordelen of te
coachen;

u bent vriendelijk en hebt een open en neutrale
houding;

u durft de leiding te nemen bij groepen ouderen;

u spreekt Nederlands en de eerste taal van de
ouderen die we gaan benaderen. Bijvoorbeeld
Turks, Arabisch, Marokkaans (Darija en/of Berbers)
Sranantongo, Papiaments.

u brengt energie en rust in de groep;

u bent bereid tenminste 3 gesprekken te begeleiden.

Bent u iemand die

snapt wat het is om ouder te worden;

zelf 40-plus is;

belangstellend is en actief vragen stelt;

positief in het leven staat;

goed op kan schieten met ouderen;

het leuk vindt om via een bestaande methodiek te
werken en deze voor migranten ouderen in te zetten;
zelf groepen ouderen kent of weet te vinden;

het leuk vindt om bijeenkomsten te organiseren?

Dan komen wij graag met u in contact!

Wij bieden

training in de methodiek;

persoonlijke begeleiding, intervisie en feedback;
inspiratie op het gebied van ouder worden en
zingeving;

flexibele inzet;

vrijwilligersvergoeding indien gewenst.

Procedure

H @ DN

Kennismakingsgesprek

Deelname aan training;

Selectie door UP! op basis van de training;
U gaat zelfstandig themagesprekken leiden.

Voor meer informatie en
aanmelden neemt u contact
op met:

GGD Amsterdam
Afdeling Gezond Leven
Oznur Acar

oacar@ggd.amsterdam.nl

tel. 06 - 43 20 30 21

Laat ons voor 1 januari
2022 weten dat u mee wilt
doen.

De training vindt plaats in
februari en de gesprekken
worden gepland in het
voorjaar 2022.



Tip! Wat doet een gespreksleider?

In het magazine leest Op upinnederland.nl/gespreksleider

u meer over de gesprekken: staat een filmpje dat u een indruk geeft.

www.upinnederland.nl/magazine

of vraag de papieren versie op

via info@upinnederland.nl

X5 in sy
msterdam up.

X

De methodiek is een door Movisie erkende effectieve interventie voor ouderen.

Deze themagesprekken komen tot stand in samenwerking met Gemeente Amsterdam, Fonds Sluyterman van
Loo, Oranje Fonds, VSB fonds en RCOAK.


https://upinnederland.nl/programma/in-je-uppie-magazine/
https://www.movisie.nl/interventie/je-uppie
https://www.amstelring.nl/
https://upinnederland.nl/
https://upinnederland.nl/programma/gespreksleider/
https://upinnederland.nl/programma/in-je-uppie-magazine/
mailto:info%40upinnederland.nl?subject=Ik%20ontvang%20graag%20het%20In%20je%20Uppie%20magazine
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https://upinnederland.nl/programma/gespreksleider/

