
 
Een Nieuwe Start  
Ondersteuning voor Amsterdammers

na contact met politie en/of justitie

 

"Vandaag
maak ik
Een Nieuwe
Start"

Samen
werken aan

Praktische
hulpvragen
Sociale steun
Ouderschaps- 
vragen

 



 

 
 

 

Een Nieuwe Start
Onze getrainde vrijwilligers bieden ondersteuning als je te

maken hebt (gehad) met politie, justitie of detentie.

 
 
Na detentie is het lastig om je zaken weer op orde te krijgen. Een vrijwilliger van
Humanitas Een Nieuwe Start ondersteunt je bij praktische vragen en luistert naar je.
De vrijwilliger gaat ook met je mee naar afspraken bij instanties. 
 
Jullie werken samen aan vragen over

werk
zorg
schulden
identiteitspapieren
sociaal netwerk
inschrijven op woningbouwwebsites

 

 
 

De vrijwilliger
helpt jou met
 

Praktische zaken
Sociale steun
Ouderschapsvragen

 
Humanitas ondersteunt geen mensen met
verslaving of psychiatrie.
 
 
  
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

"Ik wist niet waar ik
moest beginnen...

Julia heeft mij
geholpen om alles op

een rijtje te zetten.
Nu kan ik eindelijk
genieten van mijn

vrijheid!"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

"Marianne en ik
spreken iedere week

af. Vaak gaan we
een stukje wandelen
en drinken we koffie.
Ik kan bij haar al mijn

verhalen kwijt. Het
helpt mij om te

verwerken wat er
allemaal is gebeurd."



 

partnerorganisaties:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons adres:
Nieuwe Keizersgracht 1A
1018 DR Amsterdam
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Wil je ondersteuning van
een vrijwilliger? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bel ons!
We bespreken samen de
mogelijkheden.
 
 

 

 

Bel: 020-5231178 of 06-51127314
Whatsapp: 06-51127314
E-mail: ens.amsterdam@humanitas.nl 
Website: www.humanitas.nl/ams
 
 
 

 

 

 

 
 
Korte praktische vraag?
 
Maak dan een afspraak op ons
Buiten-RIC (Re-integratie Centrum).
 
Bel: 020-5231178 of 06-51127314
Whatsapp: 06-51127314
 
Je bent welkom!
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