
Gezin in Balans
Steun voor ouders
en hun gezin,
tijdens of na detentie

Vragen of
zorgen 
rondom je
kinderen?

We luisteren
naar je en
denken met
je mee.



Wij worden gesteund door:

Zorgen over je kinderen 
of behoefte aan een
luisterend oor?
Een vrijwilliger komt bij jou op bezoek
 
 
VRAGEN DIE JE MISSCHIEN HEBT:

Mijn partner zit in detentie en ik schaam mij...
Kan ik hierover praten met iemand?
Ik weet niet hoe ik mijn kinderen moet vertellen
dat hun vader/ moeder in de gevangenis zit.
Ik vind het lastig om mijn ouderrol weer op te
pakken na detentie. 

 
 
HOE WERKT HET?
De vrijwilliger bezoekt jou in de thuissituatie of
jullie spreken af op het kantoor van Humanitas in
Amsterdam.
 
 
WIL JEJE AANMELDEN? 
HEB JE VRAGEN? 
Neem contact met ons op:
 

020-5231178 
06-51127314 (ook WhatsApp)
ens.amsterdam@humanitas.nl
www.humanitas.nl/ams

  
 
 
 
 
 
 
 
 
maart 2022

Robin:
"Ik wist niet

wat ik
tegen mijn
kinderen

moest
zeggen.

Emma heeft
mij goede tips

gegeven."
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