
Casemanagement dementie in Amsterdam Zuid   
 
Uw huisarts, specialist ouderengeneeskunde of geriater heeft een casemanager dementie voor u aangevraagd. 
Op dit moment is er een wachtlijst voor de aanvragen voor begeleiding van een gespecialiseerde casemanager 
dementie in Amsterdam Zuid. 
De huisarts of eventueel de praktijkondersteuner ouderen blijven daarom nu voor u uw eerste aanspreekpunt. 
De POH-ouderen, waarschijnlijk al bij u bekend, begeleidt, denkt mee, adviseert en doet dit samen met u en de 
mantelzorger. Indien gewenst overlegt hij/zij eenvoudig met de gespecialiseerd casemanager dementie. In het 
staddeel Amsterdam Zuid streven de huisarts, de casemanager dementie en de POH-ouderen naar een goede 
samenwerking en werken zij ook samen met andere partners in de wijk, zodat zij u en uw naasten passende, nu 
en in de toekomst, ondersteuning kunnen bieden.  
Een aantal mogelijkheden die handig zijn te weten, noemen we hieronder.   

 
Het Buurtteam  
De laagdrempelige plek waar men terecht kan voor advies. Waar nodig en wenselijk kunnen zij met u 
meedenken en op weg helpen of wat ondersteuning organiseren wanneer u dit niet zelf lukt of u verwijzen 
naar de mogelijkheden van ondersteuning op gebied van zorg, welzijn, activiteiten. 
https://buurtteamamsterdam.nl/zuid/  
 
Telefonisch advies over dementie en een bron van allerlei kennis, informatie, trainingen 
https://www.dementie.nl/dementielijn  
 
Informatie en advies brochures van Alzheimer Nederland.  
Deze kunt u zonder kosten aanvragen 
https://www.alzheimer-nederland.nl/informatie-brochure  
 
Webinars en seminars met uitleg en toelichting op allerlei onderwerpen 
https://www.cz.nl/extra/dementie/online-seminars  
 
Ergotherapie 
Ergotherapie richt zich op het verbeteren of het zolang mogelijk behouden van de dagelijkse activiteiten. Een 
ergotherapeut kan u goed op weg  helpen en adviseren, ook over hulpmiddelen. 
https://www.ergotherapie-hartel.nl  
https://www.ergo-doen.nl  
 
Mantelzorg ondersteuning en advies van Markant 
https://www.markant.org/mijn-zus-heeft-dementie-ik-begrijp-haar-gedrag-nu-veel-beter/  
 
Het Alzheimer Trefpunt ( Alzheimer café) 
De locatie voor laagdrempelige informatie, ontmoeting, advies. Hier zijn ook altijd professionals aanwezig die 
bekend zijn met de ondersteuningsmogelijkheden voor mensen met dementie en hun naasten. 
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam/alzheimer-trefpunt-amsterdam-zuid  
 
Het Odensehuis in Amsterdam Zuid 
Laagdrempelige inloopvoorziening voor mensen met beginnende dementie en hun naasten, mantelzorgadvies, 
mantelzorgspreekuur door ervaringsdeskundigen en activiteiten 
https://www.odensehuis.nl/locaties/odensehuis-amsterdam-zuid/  
 
Informatieve podcast  
https://dementieindefamilie.nl/    
 
Informatie indicatiestelling Wet Langdurige zorg  
WWW.CIZ.nl  
 
Autorijden 
Indien gewenst om auto te blijven rijden, wordt u geadviseerd om een rijtest bij het CBR te doen om het 
rijbewijs te verlengen. Auto blijven rijden mag helaas alleen nog onder bepaalde voorwaarden, belangrijk deze 
te kennen.   
https://www.dementie.nl/omgaan-met-dementie/zelfstandig-blijven/op-pad-gaan/autorijden-en-dementie   
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Boekentips bij dementie  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Namens de casemanagers dementie, in samenwerking met de huisartsengroepen in Amsterdam Zuid.  
https://wijknetwerken.amsterdam/zuid/casemanagers-dementie-zuid   
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